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CHIMIA, DE LA MAGIE
LA REALITATE
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CHIMIA EXPLICATA

$2% ELEMENTELE CHIMICE
SE PREZINTA, PARTEA A VI-A



ELEMENTELE CHIMICE SE PREZINTA
PARTEA A VI-A

—am fost descoperit de chimistul
suedez Carl Wilhelm Scheele
(1772), la incalzirea KNO,,

*O

Oxigen § 2 HgO si a altor substante si,

concomitent, de  chimistul

englez Joseph Priestley (1774), ladescompunerea
HgO;

— Chimistul francez Antoine-Laurent Lavoisier
a evidentiat rolul meu in respiratie si in arderi;
el a observat ca pot forma acizi §i mi-a dat
numele, care vine de la grecescul ,,oxygene” care
inseamni ,formator de acizi’;

— sunt un gaz incolor, inodor, insipid, dar
esential pentru organismele vii;

— am trei izotopi naturali: O-16 (99,759%),
O-17 (0,037%) si O-18 (0,204%); izotopul
artificial O-15 a fost utilizat pentru studiul
respiratiei animalelor; ozonul (O,) este forma
mea alotropa;

— sunt cel mai abundent element din scoarta
Pimantului, reprezentind 46% si din apa de
mare (89%)

—Te rog sa ma cauti tu in sistemul periodic!
hteps://www.britannica.com/science/oxygen

34Se

Seleniu

—am fost descoperit de chimistul
suedez Jons Jacob Berzelius, in
1917;

numele meu provine de la
»oelene”, zeita greacd a lunii;
— reprezint aproximativ 10°-10°% din scoarta
terestra si sunt obtinut, in principal, la rafinarea
electrolitica a cuprului si nichelului;
— principala mea utilizare este in productia de
sticld, dar sunt folosit si in celule fotovoltaice,
celule solare si fotocopiatoare;
— sunt mineral esential existent in unele alimente
(fructe de mare, carne, nuci de Brazilia, dar si in
cereale si lactate) si in suplimente alimentare;
— corpul nostru contine 14 mg Se si fiecare
celula contine peste un milion de atomi de Se;
— sunt constituent a 25 de selenoproteine cu
rol metabolic, in sinteza ADN-ului, protectia
impotriva stresului oxidativ si a infectiilor.
—Te rog sa ma cauti tu in sistemul periodic!
hteps://periodic-table.rsc.org/element/34/selenium;
hteps://www.britannica.com/science/selenium;

https://ods.od.nih.gov/factsheets/Selenium-
HealthProfessional/
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— se pare ca descoperirea mea
dateazi inca din 2000 1.Hr.;
— numele meu ar fi de origine

16S

Sulf . . oa VA .
persana si in latind inseamni

,piatra arzatoare”;
— alchimigtii m-au considerat ,,piatrd filosofald”
presupunind ci transform obiectele in aur;
— in Egiptul antic eram folosit in ceremonii
religioase, in Biblie fiind denumit ,focul
iadului”;
— sunt un solid galben, inodor si fira gust;
— reprezint aproximativ 0,06% din scoarta
terestrd, si 0,09% din apa de mare;
— exist ca sulfuri sau sulfati in diferite minereuri
(galena-PbS; blenda-ZnS; pirita-FeS ;
gips-CaSO -2H O; baritina-BaSO);
—aproximativ 6/7 dintotsulfuleste transformatin
H,SO,, utilizat in ingrisiminte; mai sunt folosit
la fabricarea hértiei, pigmentilor, explozibililor,
detergentilor, fibrelor, insecticidelor etc.
— Te rog sa ma cauti tu in sistemul periodic!
heeps://www.britannica.com/science/sulfur;

https://www.baymineral.com/en/blogDetail/history-of-
sulphur-physical-and-chemical-properties

52’I‘e

Telur

— am fost descoperit in 1782 de
Joseph  Miiller
Reichenstein intr-o mini de aur

de la Zlatna, judetul Alba,

RomaAnia, iar in 1798 Martin

Franz von

Klaproth confirmi existenta mea ca element;

— numele meu deriva din latinescul ,tellus”, care
inseamn3 ,Pimant”;

— sunt un semi-metal alb-argintiu, nu foarte
dur;

— in scoarta terestrd exist in proportie de
aproximativ 0,001 parti per milion (ppm); de
obicei, sunt in combinatie cu alte elemente
chimice, in diferite minerale, ca de exemplu
silvanitul ~ ((Au,Ag)Te)), a cirui denumire
provine de la regiunea Transilvania, de unde am
fost extras prima datd;

— sunt addugat in aliaje pentru a putea fi
prelucrate mai bine; sunt utilizat la vulcanizarea
cauciurilor, la producerea sticlei, a CD-urilor si
DVD-urilor.

—Te rog sa ma cauti tu in sistemul periodic!
https://periodic-table.rsc.org/element/52/tellurium;

https://www.britannica.com/science/tellurium;
https://www.minerals.net/mineral/sylvanite.aspx



—am fost descoperit in 1898 de
Pierre si Marie Curie;

— numele meu provine de la
Polonia, tara de origine a lui
Marie Curie;

— sunt un element metalic radioactiv, gri-

argintiu;

— dintre toate elementele, am cei mai mulgi
izotopi, cu timpi de injumatitire variind de la
citeva secunde la 103 ani;

— Po-210 este izotopul meu cel mai cunoscut si
mai util, un puternic emitator de particule alfa,
avand un timp de injumatitire de 138,4 zile;
— in naturd exist in cantititi extrem de mici in
minereuri de uraniu (1 parte la 1015 parti de
minereu);

— prin emisia de particule alfa, 1 g de Po poate
ajunge la temperatura de 500 °C;

— datorita radioactivititii mele sunt de peste 1
bilion de ori mai toxic decit acidul cianhidric;
— sunt utilizat in dispozitive antistatice si in
cercetare.

— Te rog sa ma cauti tu in sistemul periodic!
hetps://periodic-table.rsc.org/element/84/polonium
hetps://www.britannica.com/science/polonium

https://www.ebsco.com/research-starters/history/
polonium-po

— am fost produs artificial in
anul 2000 de cercetatori de la
Joint  Institute ~ for  Nuclear
Research din Dubna, Rusia si
de la the Lawrence Livermore
National Laboratory din California, USA;

— numele meu provine de la laboratorul
Lawrence Livermore;

— au fost produsi 4 izotopi cu masele atomice
cuprinse intre 290 si 293; izotopul 293 a avut
timpul de viatd cel mai lung cu un timp de
injumititire de 61 milisecunde;

— in 2011 Uniunea Internationald de Chimie
Purdi si Aplicati (IUPAC) a recunoscut
descoperirea si in 2012 a aprobat numele meu;
— sunt un metal foarte radioactiv, din care s-au
produs doar citiva atomi;

—sunt inca in cercetare.

— Te rog sa ma cauti tu in sistemul periodic!
https://periodic-table.rsc.org/element/116/livermorium
hteps://www.britannica.com/science/livermorium

O Si Se Termine Poate SoLventul!

Conf. Dr. Habil. Iulia Gabriela DAVID,
Universitatea din Bucuregti, Facultatea de Chimie
Lect. Dr. Adriana GHEORGHE,
Universitatea din Bucuregti, Facultatea de Chimie
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CHIMIA APLICATA

#¢ COADA SORICELULUI
(ACHILLEA MILLEFOLIUM)
ARHITECTURA MOLECULARA
A UNEI PLANTE CU
POTENTIAL MEDICINAL

£2% CIMBRUL
O PLANTA MIRACULOASA

#%% CAND INERT NU
INSEAMNA INERT:
UNSOAREA SILICONICA
CA REACTIV NEASTEPTAT




&% SINTEZA SI CARACTERIZAREA MOF-5 -
UN COMPUS METAL-ORGANIC PE BAZA DE ZN (II)
SI ANIONI TEREFTALAT

£%% FITOTERAPIA IN PROFILAXIA §I
TRATAMENTUL DEREGLARILOR HORMONALE

oy,

24 MEDICAMENTE DE SINTEZA

IN TRATAMENTUL BOLILOR HORMONALE




Coada soricelului (Achillea millefolium) (Figura 1) este o plantd cu o arhitectura moleculard
complexd, ce ascunde un potential medicinal remarcabil. Studiul compusilor sii bioactivi dezviluie
mecanisme care pot contribui la dezvoltarea terapiilor naturale si la intelegerea interactiunilor dintre
fitocompusi si organismul uman. Aceasta cercetare deschide noi perspective asupra valorificarii
resurselor naturale in medicina moderna.

Figura 1. Coada soricelului. (sursa: scnps.ro.)

1. Caracterizarea plantei

Identificare taxonomica si origine

Specia Achillea millefolium L. este cunoscutd sub denumirea comuna de Coada soricelului,
apartine familiei Asteraceae (Compositae) si este caracterizatd prin inflorescente de tip capitul.
Sinonime frecvent intalnite includ Achillea millefolium var. millefolium, Achillea lanulosa si Achillea
millefolium subsp. Millefolium [1]. Coada soricelului este rispandita in emisfera nordicd, nativd in
Eurasia si Groenlanda, dar este prezentd si in America de Nord. Prefera zone temperate si subalpine,
pajisti si margini de drumuri, formind populatii stabile [2]. Adaptabilitatea sa sustine utilizarea
traditionala si studiile fitochimice si farmacologice moderne.

Identificare microscopici, olfactiva si gustativa

Trasaturi caracteristice:

Epiderma (Figura 2) este alcituitd din celule cu pereti ondulati si prezintd tricomi glandulari
pluricelulari de tip T, excrescente caracteristice familiei Asteraceae, precum si tricomi pluricelulari
neglandulari. In tricomii glandulari se observa fragmente de canale secretoare ce contin ulei volatil,
iar in mezofil sunt prezente cristale rare de oxalat de calciu, implicate in reglarea ionica si depozitarea
calciului [3].

Mirosul este caracterizat de un profil aromatic predominant camforat, completat de note
balsamice usor amdrui, in timp ce gustul este predominant amar, cu o ugoara astringenta.

4

Figura 2. Suprafata celulelor din frunza de Coada soricelului la microscop [4].

Partea medicinali a plantei

Partea utilizata in scop medicinal este herba (partile aeriene: tulpini, frunze, inflorescente)
recoltate in perioada de inflorire. Uneori se folosesc doar florile si inflorescentele, sub denumirea
Millefolii flos [5]. Recoltarea se recomanda pe vreme uscatd si insoritd pentru a mentine calitatea
principiilor active.

Revista AiChimie — numarul 7



2. Arhitectura moleculara

Compozitia chimici si structura compusilor

Achillea millefolium L. prezinta un profil fitochimic complex ce conferd plantei multiple
proprietati biologice. Uleiul volatil, obtinut prin distilarea cu aburi, este dominat de monoterpene
si sescviterpene, compusi cu volatilitate ridicatd si activitate farmacodinamica semnificativa.
Diversitatea metabolitilor secundari este evidentiatd de prezenta flavonoidelor, acizilor fenolici,
taninurilor, saponinelor si fitosterolilor.

Dintre monoterpenele prezente se remarcd o-pinenul (Figura 3) care constituie 10-25% din
uleiul esential i este un lichid incolor, extrem de volatil, caracterizat printr-o structurd biciclica
specificd si miros rasinos, coniferat [6], 1,8-cineolul (Figura 4), prezent in proportie de 6-15%
in uleiul esential, un monoterpen oxidic lichid, incolor, extrem de volatil, cu miros mentolat-
eucaliptat [7], dar si camforul (Figura 5) care se regaseste in procent de 3-10% in uleiul esential,
avind o structura biciclicd cetonici si fiind prezent sub formd de cristale albe cu miros intepétor si

racoritor [8]. CH3
H
(@)
H H3C CH3 (6]
Figura 3. a-pinen Figura 4. 1,8-cineol (eucaliptol) Figura 5. Camfor

Sescviterpenele se fac remarcate prin prezenta B-cariofilenului (Figura 6) care este mai putin
volatil decit monoterpenii, are miros lemnos, usor picant si este prezent in uleiul volatil in proportie
de 5-12% [9], dar si prin prezenta azulenelor (Figura 7), care sunt pigmenti formati prin conversia
termicd a proazulenelor, uleiul acestora fiind lipofil si instabil la temperaturi ridicate, iar extractele
devenind albastre [10]. CH,

L)

Figura 6. B-cariofilen Figura 7. Azulena

Flavonoidele (apigenina, luteolina, quercetini) ce apar sub forma de agliconi si glicozide,
impreund cu acizii fenolici (acid cafeic (Figura 8), acid clorogenic (Figura 9)) sunt solubili in apa si
alcool, avind mai multe grupe funtionale de tip hidroxil care contribuie la activitatea antioxidanta
prin neutralizarea speciilor reactive de oxigen si chelarea metalelor tranzitionale [11].

H
© . _.oH
HO,C
o : Q.,/OH oH
HO
X OH (e}
X OH
HO ©
Figura 8. Acid cafeic Figura 9. Acid clorogenic

Planta contine trei clase de compusi secundari: taninuri, fitosteroli si saponine. Taninurile sunt
polifenoli solubili in apd, fitosterolii, precum B-sitosterol, sunt lipofili si stabilizeazd membranele,
iar saponinele sunt glicozide amfipatice cu proprietiti tensioactive. Aceste trei clase completeazi
profilul fitochimic [12].

Chimia Aplicata



Metode de analiza
Caracterizarea compusilor bioactivi se realizeaza prin metode analitice moderne, cu precizie
si sensibilitate ridicatd. GC-MS permite identificarea calitativa si cuantificarea monoterpenelor

si sescviterpenelor, HPLC-DAD/LC-MS, faciliteazd separarea si determinarea compusilor

in matricea complexa, iar metode spectroscopice UV-Vis, FT-IR si RMN sunt aplicate pentru
elucidarea structurala, confirmarea gruparilor functionale si analiza fractiilor purificate.

3. Relevanta farmaceutici

Rolul principalilor compusi bioactivi

Bioactivitatea Achillea millefolium este strins corelatd cu structura chimica a principalilor sii
constituenti. Monoterpenele din uleiul esential, precum a-pinenul, 1,8-cineolul si camforul, sunt
responsabile pentru efecte antiinflamatoare, antimicrobiene, expectorante si analgezice, contribuind
semnificativ la utilizarea plantei in afectiuni respiratorii, digestive si cutanate, camforul prezentand
totodata actiune rubefiantd si cicatrizantd in aplicatii externe [6,7,8]. Sescviterpenele, reprezentate
de B-cariofilen si azulene, manifestd activitate antiinflamatoare, analgezici si cicatrizanta, inclusiv
prin mecanisme de protectie impotriva stresului oxidativ [9,10]. Flavonoidele si acizii fenolici,
aldturi de taninuri, saponine si fitosteroli, completeazi profilul farmacologic prin efecte antioxidante,
antispastice, digestive si imunomodulatoare, sustinind valoarea terapeutici complexa a plantei
[11,12].

Actiunea farmacologici si toxicologica

Extractele de A. millefolium prezinta un profil farmacologic plurimodal, rezultat al interactiunii
sinergice intre clasele fitochimice, cu efecte antiinflamatoare, antispastice, cicatrizante, antiseptice,
antioxidante, gastro- si hepatoprotectoare, precum si expectorante. Din punct de vedere toxicologic,
monoterpenele pot provoca reactii neurotoxice la doze supraterapeutice, iar sescviterpenele pot
fi alergene. Planta este contraindicatd in sarcind datoritd efectului uterotonic, iar interactiuni
medicamentoase pot apirea la administriri prelungite sau doze crescute.

Mecanisme de actiune

Efectele farmacologice ale Achillea millefolium sunt rezultatul actiunii sinergice a principalelor
clase de compusi. Monoterpenele (a-pinen, 1,8-cineol, camfor) exercitd efecte antiinflamatoare
prin inhibarea cailor COX-2 si 5-LOX, cu reducerea sintezei prostaglandinelor si leucotrienelor, si
manifestd activitate antimicrobiani prin alterarea integrititii membranelor bacteriene. 1,8-cineolul
prezinta efect mucolitic si bronhodilatator [13], iar a-pinenul si camforul au actiune antispastici,
camforul traversind bariera hemato-encefalici. Sescviterpenele, in special B-cariofilenul si
proazulenele/azulenele, contribuie la reducerea inflamatiei si stimularea proceselor de cicatrizare,
B-cariofilenul actionind ca agonist selectiv al receptorilor CB2 fird efect psihotrop si inhibitor
al NF-«xB [14]. Flavonoidele (apigenind, luteolini, quercetind) si acizii fenolici exercita efecte
antioxidante si antiinflamatoare prin inhibarea enzimelor proinflamatorii si neutralizarea speciilor
reactive de oxigen [15,16]. Taninurile, fitosterolii §i saponinele completeazd profilul farmacologic
prin efecte astringente, antimicrobiene, imunomodulatoare i expectorante, contribuind la protectia
mucoaselor si reglarea secretiilor [17,18].
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Reactii adverse, contraindicatii si precautii

Utilizarea poate fiasociatd cu efecte adverse usoare, precum tulburiri gastrointestinale, ametel,
cefalee sau dermatite alergice, iar supradozajul cu uleiul esential poate provoca convulsii. Planta
este contraindicatd in sarcind si aliptare, la persoanele cu alergie la speciile din familia Asteraceae
(ex. ambrozie, musetel) si in cazul administrarii concomitente de anticoagulante, antiagregante,
antihipertensive sau sedative. Se recomanda prudenta in cazul pacientilor cu afectiuni hepatice sau
renale severe si evitarea utilizdrii prelungite a uleiului esential.

Utilizéri traditionale vs. dovezi stiintifice actuale

In antichitate, Achillea millefolium era utilizati ca agent hemostatic si cicatrizant pe rinile
provocate in luptd. Cercetirile moderne extind profilul siu terapeutic, evidentiind un potential
emergent in boli neuroinflamatorii (ex. scleroza multipla), prin inhibarea microgliei si a mediatorilor
proinflamatori, si o posibila activitate adjuvantd in COVID-19, prin modularea inflamatiei sistemice
si a stresului oxidativ [19], demonstrind tranzitia de la utilizarea empirici la aplicatii biomedicale
moderne.

Concluzie generala

Achillea millefolium reprezintd un fitocomplex de referintd, a carui diversitate metabolici
confera un profil farmacologic versatil, bazat pe sinergismul dintre monoterpene, sescviterpene
si compusi polifenolici. Acest ansamblu determind o actiune antiinflamatoare, antioxidantid si
regenerativa, sustinutd de validarea utilizarilor traditionale si de date recente care evidentiazi un
potential emergent in patologia neuroinflamatorie si ca adjuvant in infectia cu SARS-CoV-2, prin
modularea rispunsului inflamator sistemic. Aceste rezultate incurajeazi explorarea continui a
plantei, cu scopul descoperirii unor noi aplicatii clinice promititoare.
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Cimbrul este frunza uscatd a arbustului 7hymus vulgaris. Numele siu isi are originea in
cuvantul ,,thymos”, care inseamna ,,a fumega”, datorita efectului produs la arderea sa ca timaie in
templele antice grecesti, iar vulgaris, inseamna in limba latina ,,comun” sau ,,raspandit larg” [1].

Origine

Cimbrul este cunoscut drept una dintre cele mai folosite ierburi inca din Egiptul antic,
unde era utilizat in procesul de imbalsimare, inainte de a se infasura mumia [1]. De-a lungul
istoriei, cimbrul a fost considerat ca avind diferite roluri. Romanii il utilizau ca remediu impotriva
otravirii, ei considerdnd cd a consuma cimbru inainte de masa ii va proteja de potentiale otravuri.
In era Victoriani asistentele bandajau adesea ranile cu o solutie de cimbru pentru a calma durerile
provocate de acestea. De asemenea, cimbrul a reprezentat un simbol al curajului, soldatii romani
se scildau in cimbru pentru a deveni curajosi, iar traditia de a da cimbru soldatilor care plecau pe
front continuind in Europa si in Evul Mediu. In Europa medievala, se credea ci cimbrul salbatic
atrage zane. O legendd crestind spune ci cimbrul a fost in finul ieslei in care s-a niscut Isus si de
atunci are un miros deosebit [1, 2].

Grecii antici si romanii utilizau cimbrul datorita proprietitilor sale antiseptice, iar in prezent
este un remediu traditional folosit pentru ameliorarea unor afectiuni pulmonare, cum ar fi cele care
cauzeaza tusea.

Cimbrul este originar din sudul Europei, din zona Spania - Italia, dar este cultivat si in
Europa de Est, Africa de Nord si Statele Unite. Cu toate acestea India, Turcia si Peru sunt cei mai
importanti exportatori de cimbru [1].

Caracteristici vegetative. Aspect.

Din punct de vedere botanic, cimbrul face parte din familiei Lamiaceae.

El creste pe sol uscat, sub forma unui arbust peren mic (iniltimea de aproximativ 10-30
cm), cu ramuri subtiri si impréstiate, cu frunze verzi mici si flori de culoare violet. Cand se usuci,
frunzele devin de culoare verde inchis. Cimbrul este foarte aromat chiar inainte de a inflori.

Planta creste salbatic, dar este si cultivatd in ferme comerciale. Deoarece este un arbust de
indltime mica, de obicei este cules manual si ulterior uscat naural sau industrial, la aer pentru a-si
pastra caracteristicile [1].

Gastronomie

Datorita aromei sale deosebite, cimbrul este un condiment apreciat in multe bucitarii, in
special in Europa de Sud, fiind adidugat in produse de patiserie, salate, minciruri vegetariene (de
ex. fasole, ceapd, cartofi si morcovi) sau pe carne (pasire, peste, fructe de mare). De asemenea,
cimbrul uscat face parte din ierburile de Provence, un amestec de condimente din sudul Frantei si
este 0 componenta esentiald a condimentelor jamaicane, care pot contine si ardei scotieni, cuisoare,
scortisoard, nucsoara, usturoi, zahar brun, ghimbir si sare.

Frunzele de cimbru cad, de obicei, in timpul gititului, iar tulpina lemnoasi poate fi
indepirtata inainte de servire. Cimbrul proaspit este unic printre ierburile proaspete prin faptul ca
rezista si beneficiaza de timpi lungi de gatit pentru a-si infuza incet aroma in farfurie. Crengutele de
cimbru proaspit fac, de asemenea, o garniturd atractivi in feluri de méncare rafinate [1].
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Compozitia chimica si activitati biologice

Compozitia chimicd a cimbrului variaza in functie de clima i zona geografici in care a
crescut planta. Cimbrul contine o varietate mare de compusi chimici (terpene, polifenoli, minerale,
vitamine) si uleiuri esentiale, avAnd una dintre cele mai ridicate concentratii de antioxidanti [3].

Frunzele contin apa (-72%), substante extractive neazotate (-9,%), celuloza (8-9%), substante
azotate (~5,5%), tanin (4-8%), zahir (2,5%), cenusi (~2,%), uleiuri eterice (0,5-2%), acid ursolic,
acid oleanolic, tanin (4-8%), mucilagii, rasini, B-sitosterina, vitaminele B si C [4].

Principalul component al uleiurilor esentiale din cimbru (54,24%) si compusul responsabil
in cea mai mare masurd de activitatea antioxidantd a cimbrului este timolul [3] (2-izopropil-5-
metilfenol), o monoterpeni fenolicd derivatd de la p-cimen, izomer cu carvacrolul (Figura 1) [5],
acesti ultimi doi compusi reprezentdnd constituenti ai uleiurilor esentiale de cimbru, fiind prezenti
in proportie de 7,61% si respectiv 4,42% [3].

CHs CHjs CH;,
OH

OH

(a) HsC CHg3 (b) HyC CHs (c) H3C CHj
Figura 1. Formula structurald a (a) timolului (2-izopropil-3-metilfenol);
(b) p-cimenului si (c) carvacrolului [6].

Timolul are un miros placut, aromatic [5] fiind utilizat in gastronomie, in industria cosmetici
si farmaceuticd. Acest compus prezintd activitate antimicrobiand, antioxidantd, anticarcinogeni,
antiinflamatoare, antispasmolitici, antidepresiva si imunomodulatoare, avind aplicatii in tratarea
unor afectiuni ale sistemelor respirator, nervos si cardiovascular [6].

Timolul este un biocid natural, avind proprietiti antimicrobiene puternice, antivirale,
antifungice si antiseptice [3].

Proteinele (5,6 gla 100 g material vegetal), aminoacizii, carbohidratii (24,6 gin 100 g cimbru)
[7] si compozitia minerala a cimbrului ofera informatii valoroase despre calitatea sa medicinala si
nutritionald. Proteinele reprezintd un indicator esential in evaluarea valorii nutritionale a plantelor
superioare, fiind implicate in numeroase procese celulare, precum cataliza reactiilor metabolice,
transportul substantelor, reglarea expresiei genice, sustinerea structurii celulare si participarea la
mecanismele de apdrare ale plantei.

Aminoacizii continuti in frunzele i tulpina de cimbru, sunt de tipul treonind, proling,
arginina, alanina, glicina, cisteind, valind, acid glutamic §i metionina. In frunze se giseste o cantitate
mare de metionind si o concentratie scizutd de prolind, in timp ce in tulpini, treonina a fost
identificatd in concentratii mari, iar glicina, in concentratii mici.

Mineralele, inclusiv macro- si microminerale, au fost detectate in frunzele de cimbru,
proaspete sau uscate, si acestea includ potasiu (K), calciu (Ca), fier (Fe), mangan (Mn), cupru
(Cu) si magneziu (Mg), care sunt componente principale ale celulelor si fluidelor extracelulare ale
plantelor, animalelor si ale omului. Fiind principalul cation din lichidul intracelular, potasiul joacd
un rol important in normalizarea tensiunii arteriale i a ritmului cardiac. Manganul este considerat
un cofactor pentru activitatea enzimei superoxid dismutazi. Fierul are un rol semnificativ in
formarea celulelor rosii din singe si joacd un rol important in tratamentul anemiei cu deficit de
fier. Magneziul si calciul apar in cantititi mai mari in plantele medicinale din genul Zhymus. De
asemenea, continutul mediu de fier, in cimbru, este mult mai mare decit in celelalte materiale
vegetale.
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Cimbrul contine, de asemenea, vitamine, in special vitamina C (acid ascorbic) si vitamina
A (retinol). Vitamina C ajutd organismul s3 imbunititeasca rezistenta impotriva bolilor infectioase,
precum si si elimine radicalii liberi pro-inflamatori si diunitori. Vitamina A este o vitamind
liposolubild, care este esentiala pentru vedere si este necesard pentru mentinerea pielii si a unei
membrane mucoase sinitoase [3]. Utilizarea cimbrului bogat in componente flavonoide, beta-
caroten si vitamina A ajutd la protectia cavititii bucale si impotriva cancerului pulmonar.

Cimbrul este o sursd bund de piridoxina (B6), o vitamini solubild in apa, 100 g de cimbru
asigurdnd 27% (0,35 mg) din aportul zilnic recomandat al acestei vitamine. Vitamina B6 ajutd,
de asemenea, la mentinerea nivelului de acid gamma-aminobutiric, principalul neurotransmitator
inhibitor din creier. In planta de cimbru se gésesc si multe alte vitamine, inclusiv vitamina E, folat
(forma naturala a vitaminei B9 sintetice) si vitamina K.

Cimbrul contine o cantitate mare de clorofil si carotenoide. In anumite conditii, beta-
carotenul impreuna cu alti pigmenti blocheaza reactiile mediate de radicalii liberi i, de asemenea,
in diferite conditii, reduce aparitia speciilor reactive de oxigen.

Compusii antioxidanti din clasa acizilor polifenolici si a flavonoidelor sunt constituenti
importanti ai cimbrului i joacd un rol semnificativ in compozitia nutritionald a acestuia, oferind
beneficii pentru sinatatea umani. Rezultatele obtinute prin cromatografie de lichide de inalta
performanta (HPLC) au evidentiat faptul c¢i extractul din frunze de cimbru are un continut
ridicat de acizi hidroxicinamici si flavonoide, care ii conferd o capacitatea antioxidantd mai mare
comparativ cu unii antioxidanti naturali (vitamina C, vitamina E) si sintetici (BHA-hidroxianisol

butilat, BHT- trihidroxitoluen butilat) [8].
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Unsoarea siliconica este un material translucid, pastos, hidrofob, inodor, neinflamabil, cu
volatilitate extrem de redusi, compusa in principal din polidimetilsiloxan (>80%), oligomeri
de dimetilsiloxan cu terminatie hidroxil (aproximativ 5-10%) impreund cu cantitati reduse de
dimetilciclosiloxani (<1%, cu dimensiuni variate ale inelului) si, prin urmare, este descrisa in general
ca un polimer dimetilsiloxanic, (Me SiO) (Figura 1a).

Datorita rezistentei scheletului Si-O si a reactivititii scizute fatd de majoritatea reactivilor si
solventilor uzuali, unsoarea siliconici este utilizatd pe scara larga in laboratoarele de chimie pentru
etangarea imbindrilor din sticld slefuitd (ground glass joints), in special in aparatura utilizatd pentru
sinteze sensibile la aer si umiditate si manipuliri in vid. In laboratoarele de chimie organomertalici
este indispensabild. Desi este considerata in mod obisnuit ca fiind inertd din punct de vedere chimic,
unsoarea siliconica este partial solubild in multe medii organice si poate fi extrasd in amestecul de
reactie; in plus, legitura polara Si—O este susceptibila la clivaj in conditii puternic acide sau bazice,
ceea ce duce la depolimerizare §i formarea de fragmente de siloxan cu greutate moleculard mici,

cum ar fi [OSi(Me),]

0
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Figura 1. Structura a) polidimetilsiloxanului (PDMSY) si a
b) dimetoxidimetilsilanului

Conform dexonline.ro termenul inert desemneaza o substanti lipsita de reactivitate fata de
alte specii chimice. Cu toate acestea, studii recente din literatura de specialitate arata ca, in anumite
conditii, unsoarea siliconicd poate participa, neasteptat, la reactii chimice, conducind la formarea
unor compusi cu arhitecturi structurale neobisnuite, greu sau imposibil de reprodus [1-3].

Acum, cdam schitat contextual privind unsoarea siliconicd, as dori sd v povestesc o intAmplare
personald din perioada studiilor mele postdoctorale in Japonia, cind investigam o reactie care
implicd grupari Sn—OH.

Pentru cei familiarizati cu chimia organometalicd, o ramurd a chimiei in care un atom de
carbon este legat direct de un atom de metal, este bine cunoscut faptul ca reactiile au loc frecvent
la temperaturi negative, adesea mai scizute decit cele inregistrate la Polul Nord, si intr-o atmosfera
inertd de argon, pentru a preveni reactiile nedorite intre compusii nou sintetizati si oxigenul
atmosferic si/sau apa din atmosferi responsabild de umiditatea aerului. Pentru asigurarea etanseititii
imbinarilor din sticli se utilizeazi, in mod obisnuit, unsoarea siliconica.

Am tratat stannanetriolul 2,6-Tip,C H,Sn(OH), (Tip = 2,4,6-triizopropilfenil, ligand foarte
voluminos) 1a cu o cantitate catalitici de hidroxid de sodiu in acetond/H,O, sub reflux timp
de o siptimani, utilizind sticlirie standard de laborator etansati cu unsoare siliconici. In mod
neasteptat, aceasta procedurd a condus la obtinerea compusului 2a, de tip cusci, continand trei
legaturi Sn—O-Si—O-Sn, cu un randament de 12% (Schema 1).
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Schema 1. Formarea compusilor cu structura de tip cusci 2
cu grupari siliconice pornind de la stannanetrioli 1

Adiugarea deliberata de unsoare siliconica in vasul de reactie a crescut randamentul
compusului 2a la 43%, iar inlocuirea acesteia cu dimetoxidimetilsilan (Figura 1b) a condus la o
crestere suplimentard, pand la 71% [4].

Analiza prin difractie de raze X pe monocristal a compusului 2a a evidentiat faptul ca unitatile
monomerice sunt interconectate prin punti dimetilsiloxan, conducind la formarea unei structuri
de tip cugca. Tratarea compusului 2,6-Dip,C.H.Sn(OH), (Dip = 2,6-diizopropilfenil) 1b, care
contine un ligand mai putin voluminos atagat la atomul de staniu, cu dimetoxidimetilsilan, in
prezenta unei cantititi catalitice de NaOH, a condus in mod similar la obtinerea compusului cuscd
corespunzator 2b, cu un randament de 75% [4].

Dupi cum se poate observa, desi unsoarea siliconica este utilizatd in mod curent pentru
etangarea imbinarilor din sticla slefuita datorita presupusei sale inertii, aceasta se poate descompune
sub actiunea bazelor puternice (NaOH, in cazul exemplificat). Acest proces genereazd unititi de
siloxan (Me,SiO), ducind la formarea intdimplatoare a unor produsi secundari nedoriti dar cu o
structurd interesantd. Este probabil ca si alte reactii similare s fi fost intAlnite in practici, in vasele
de reactie din diferite laboratoare ale planetei, insa acestea au rimas neraportate, fiind catalogate
drept simple erori experimentale.
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Introducere

Structurile metalo-organice (MOF — metal organic framework) sunt materiale cristaline
poroase hibride anorganice—organice, formate prin legarea ionilor metalici prin intermediul
liganzilor organici. ModificAnd tipul ionului metalic, tipul de ligand si conditiile de sintezi (solvent,
temperaturd, timp de reactie), se obtin retele cu suprafatd specifici si marimi/forme de pori variabile.
Compusii de tip MOF pot contine in structura fie un singur ion metalic, fie mai mulgi.

Prin controlul fin al compozitiei si al conditiilor de sinteza, proprietitile texturale si functionale
ale MOF-urilor pot fi ajustate in mod predictibil pentru aplicatii specifice. Aceste materiale au o
stabilitate bund, o suprafata specifici mare si o dimensiune reglabild a porilor.

Aceste caracteristici le fac ideale pentru utilizarea directd in diverse aplicatii, fird procesare
ulterioara. Arhitectura robusta a MOF-urilor este explorati in diverse domenii, inclusiv magnetism,
luminescenta, stocarea gazelor, catalizd i administrarea de medicamente, pentru a transforma stiinta
conventionala in tehnologie cu beneficii suplimentare.

Primul compus de tip MOF cu structuri stabild dupid indepirtarea moleculelor de solvent
din reteaua cristalind a fost sintetizat in 1999 de grupul lui Omar Yaghi si colaboratorii sii [1] de la
Universitatea din California, Los Angeles. Acest compus, cunoscut sub numele MOE-5, cu formula
Zn,O(BDC),-(DMF) (CH,CI), este usor de fabricat, ieftin si stabil, fiind capabil si stocheze o
cantitate de hidrogen de pana la 4,5% din greutate la 77 K si 0,7 bar. Avantajele utilizarii sale
includ, pe langa suprafata mare si porozitatea ridicata specifici MOF-urilor, materii prime ieftine si
usor disponibile, ceea ce faciliteaza scalarea.

Structura MOF-5

MOFE-5 este format din ioni de zinc (Zn**) si dianioni ai acidului 1,4-benzendicarboxilic
(BDC?), avand o structura tridimensionald extrem de poroasd, utild pentru stocarea gazelor sau
captarea de diferite molecule organice.

Performanta MOF-urilor este determinata de structura retelei (formi/dimensiuni de pori) si
de interactiile dintre ionul metalic si ligandul organic. Utilizarea aceluiasi amestec de reactie pentru
sinteza MOEF-5 poate duce la structuri diferite cu proprietati diferite.

Parametri precum timpul §i temperatura, anionul sarii de Zn** si concentratia reactantilor
controleaza nucleerea si cresterea cristalelor. Structurile 3D bine dezvoltate, cu pori accesibili,
faciliteazi difuzia si schimbul de molecule oaspete.

Sinteza MOF-5

Sinteza substantei MOF-5 a fost realizatd prin dizolvarea a 2,16 g azotat de zinc hexahidrat
(Zn(NOa)Z-GHZO) si 0,396 g acid tereftalic (acid 1,4-benzen-dicarboxilic, HOOC-C H,-COOH)
in 60 mL DMF (N,N-dimetilformamidi). Produsul de reactie a fost impartit in 4 probe (Figura
1), in bombe de digestie cu vase de teflon de 20 mL si incilzite in etuvd la 120°C pentru diferite

perioade de timp (18-48 h, dupi care au fost racite controlat pand la temperatura camerei, cu o
vitezd de 10° C/min.).
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Figura 1-1. Proba 1 la 18h. Figura 1-2. Proba 2 la 24h.

Figura 1-3. Proba 3 la 48h. Figura 1-4. Proba 4 la 48h.

Alegerea raportului molar, a solventului si a temperaturii de cristalizare influenteaza morfologia
si gradul de porozitate al produsului. Dupi ricirea completd, probele au fost purificate prin spilare
repetatd cu cloroform (CHCL,), uscate si depozitate in recipiente cu capac.

Caracterizarea moleculei de MOF-5

Caracterizarea spectrald si termicd a compusului MOF-5 obtinut din sinteza a fost realizata
cu ajutorul FTIR si analizei termice.

a) Spectroscopie in infrarosu cu transformata Fourier (FTIR)

Spectrele FTIR (Spectrometru FTIR Bruker Tensor 27) au fost realizate in domeniul spectral:
200-4000 cm™, folosind metoda pastilirii in KBr. Pastilele de KBr au fost obtinute prin mojararea
find a pudrei de KBr, cu si fird compusul MOE-5, la o presiune de 2 tone/cm?. Raportul masic
MOF-5:KBr folosit a fost de aproximativ 1:9, pastila de KBr fardi MOF-5 fiind utilizatd ca proba
martor.

Spectrele FT-IR (Figura 2) inregistrate aratd ci materialul MOEF-5 s-a format corect. Pot
fi puse in evidenta benzile specifice gruparilor functionale ale ligandului organic (tereftalatul) si
zincului, iar lipsa unei benzi intense atribuita grupei carboxil (COOH) arati ci anionul tereftalat
este coordinat la ionul metalic. In zona 3200-3400 cm™! apare o banda larga, de intensitate medie,
tipica pentru molecule de apd adsorbite pe suprafatd. Benzile de la 826, 749, 693 cm™ sunt specifice
inelului aromatic si sub 650 cm™ sunt specifice legiturilor Zn—0O, adica ,,scheletul” MOF-ului.
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In urma expunerii la temperaturi la diferite perioade de timp, spectrele FTIR prezinti aceeasi
faza (MOF-5), dar calitatea structurala diferd clar cu timpul de reactie:

— la 18 h, materialul are structura specifici MOE dar inca ,incircat” cu solvent (DMF);

—la 24 h, spectrul e mai curat, semn ci reteaua este mai ordonata si mai putin incircata cu
DMEF;

— la 48 h spectrul FTIR indicd modificarea structurii chimice a MOE cauzata de efectul
combinat timp-temperaturi de expunere.

b) Analiza termici (TG/DTG/DTA)

Analiza termici a fost realizatd cu un aparat Netzsch STA 409 PC. Probele au fost plasate
intr-un creuzet din Pt (Platina) si incilzite intre 25-800°C, in atmosfera de aer sintetic, cu un debit
de 30 mL/min si la o viteza de incalzire de 20°C/min. Cantitatea de MOEF-5 utilizata pentru analiza
termica a fost de cca. 10 mg.

Rezultatul analizei termice (Figura 3) indica faptul ci, din cele trei perioade de tratament,
proba obtinuta prin mentinerea amestecului de reactie la 120°C timp de 24h di un material cu
o cantitate mai micd de solvent (DMF), indicind o retea mai ordonata si stoichiometrie corecta
(solvent minim, comportament termic coerent, reziduu aproximativ egal cu cel calculat teoretic).
Prelungirea tratamentului termic la 48 h nu pare si aduci beneficii suplimentare.
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Determinarea capacitatii de adsorbtie a unor molecule

1. Iodul molecular a fost sintetizat in solutie apoasa, in laborator, folosind urmitorul protocol
de lucru: in 20 mL de apa deionizatd a fost introdusi o cantitate de 60 mg de KI (Ioduri de potasiu)
si supusa agitdrii magnetice (800 rpm) pina la dizolvarea completd. Peste solutie au fost adaugati 400
pL de H,SO, 1 M si 10 mg de KIO, (Iodat de potasiu). S-a observat modificarea succesivi a culorii
solutiei de la transparent la galben pai, galben-brun, respectiv brun—violet, sugerind formarea I,
conform reactiei de mai jos:

KIO3 + 5KI + 3HZSO4 — 312(aq) + 3KZSO4 + 3H20

9’

Solutia obtinuti a fost divizata in 2 pirti egale (10 mL), una fiind considerati etalon, iar peste
cealaltid s-a addugat o cantitate de 20 mg MOF-5 pentru a testa capacitatea de retinere a I,. Timpul
de contact a fost de cca. 60 min., perioadi in care solutia a fost agitata periodic.

Capacitatea de retinere a I, a fost evidentiatd vizual, prin modificarea de culoare a MOF-5
(de la alb la gilbui) si prin spectrometrie Raman (Figura 4). Spectrele Raman au fost inregistrate,
pe probe sub forma de pulbere, cu ajutorul unui Spectrometru Raman dispersiv, Model LabRAM
HR Evolution, Horiba, utilizindu-se pentru excitare laserul cu lungimea de undi de 532 nm si
putere mici (aproximativ 4 mW). Spectrele au fost achizitionate in domeniul spectral cuprins intre
50-2000 cm™ la un timp de achizitie de 9 secunde si 10 de acumulari, utilizind o retea de difractie
cu 600 gr/mm. Pentru analiza Raman, MOF-5 neat a fost utilizata pentru identificarea semnaturii
vibrationale a structurii MOF (proba de referintd) si a fost masurat in aceleasi conditii instrumentale
ca materialul incircat cu iod.
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Figura 4. Spectrul Raman al probei MOF + I,
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Spectrul Raman al probei MOF + I, evidentiazi modificari clare in regiunea frecventelor
joase, specifice speciilor iodice retinute in material. Banda observati in jurul valorii de ~219 cm
poate fi atribuiti vibratiei I-I a iodului molecular, indicind prezenta I, in porii MOF-ului. In plus,
benzile din domeniul ~80-130 cm™ sugereazd formarea unor specii poliiodura, de tip I3~ si/sau
Is~. Aparitia acestor contributii poate f1 asociatd fie cu un transfer partial de sarcind intre matricea
MOF si moleculele de iod, fie cu procese de asociere intre I, si specii iodurd/poliiodura in interiorul
porilor. Spectrul Raman confirma captarea iodului de catre MOF si indica faptul cd iodul nu este
prezent exclusiv ca I, molecular liber, ci si sub forma de specii iodice asociate sau stabilizate in
mediul poros.

De asemenea, se observd ci dupa incircarea cu iod, banda de la ~-834 cm™ (atribuitd
deformarilor inelului aromatic si C-H C-H out-of-plane) se modifica prin deplasare spre ~-847—
850 cm’, ceea ce sugereazd perturbarea mediului vibrational al linkerului BDC, probabil prin
interactiuni intre speciile iodice si sistemul aromatic al ligandului. Modificarile observate in jurul
valorilor ~1150 si ~1250-1267 cm™ pot fi asociate vibratiilor C-H in-plane, C-C ale inelului
aromatic si contributiilor C-O/C-C ale gruparii carboxilat coordinate. Benzile din jurul valorii
de ~1400 cm™ sunt atribuite in principal vibratiei simetrice a grupirii carboxilat COO", in timp
ce semnalele din domeniul ~1480-1585 cm™ corespund vibratiilor scheletale C=C/C-C ale
inelului aromatic si contributiilor asimetrice ale gruparii carboxilat. Modificarea acestor benzi dupi
retinerea iodului indicd faptul ca iodul nu este doar prezent fizic in proba, ci afecteazi mediul local
al linkerului tereftalat si al grupirilor carboxilat din cadrul MOF-ului [2, 3].

2. Adsorbtia albastrului de metilen (MB)

Albastrul de metilen (MB — Methylene Blue - clorura de 3,7-bis(dimetilamino) fenotiazina
clorura de tetra metiltionind) este un colorant cationic folosit in industria textild pentru colorarea
bumbacului, lanii si métasii. Forma oxidatd a MB prezinta o culoare albastra in solutie apoasa si
benzi de absorbtie caracteristice in UV-Vis (- 612 si 664 nm).

Pentru testarea capacitatii de retinere a MB, s-a folosit o solutie cu concentratia de 10 mg/L,
in care a fost introdusa o cantitate de 20 mg de MOEF-5. La diferite intervale de timp 0, 5, 15,
30, 70 si 100 minute (Figura 5-1) au fost efectuate masuritori UV-VIS si inregistrate valorile
absorbantei la 664 nm. Analiza valorilor absorbantelor indica o scidere a concentratiei de MB pana
la 70 min, urmatd de o usoard crestere (ca urmare a schimbului de molecule de MB dintre MOEF-5
si solutie, pentru stabilirea echilibrului).

Capacitatea de retinere a MB a fost confirmata si vizual (Figura 5-2), prin observarea

modificirii culorii MOE-5 de la alb la albastru.

S0: Albastru de metilen 10 ppm so0

S§+MOF5 5min

$ +MOF5_15min

S + MOF5_30 min

S + MOF5_70 min

L L
500 600 700 750
Wavelongth [nm]

Figura 5-1. Spectre comparative de absorbtie in UV
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Figura 5-2. Produs rezultat in urma experimentului.

Concluzii

In concluzie, lucrarea evidentiazi potentialul MOF-5 ca adsorbant rapid in medii apoase.
Datorita structurii sale poroase si suprafetei specifice ridicate, acesta este considerat un material
promititor pentru aplicatii legate de protectia mediului.

S-a observat ¢ un timp de reactie de 24 de ore asigurd cea mai buni stabilitate termica.
Experimentele de adsorbtie au evidentiat capacitatea materialului de a capta rapid iodul molecular
si albastrul de metilen din solutii apoase, procese confirmate prin analize UV-Vis si spectroscopie
Raman. Desi s-a observat o eficienta ridicatd in retinerea acestor molecule, sensibilitatea MOF-
5 in prezenta apei riméne un factor limitativ pentru utiliziri prelungite in medii apoase. Prin
acest studiu, procesul de sintezd si caracterizare a evidentiat interdependenta dintre chimie, fizica
si inginerie, demonstrind modul in care aceste domenii contribuie la obtinerea unor materiale
avansate cu proprietdti remarcabile.
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I. Generalitati

Plantele medicinale contin compusi bioactivi capabili sa influenteze anumite procese fiziologice
si sa contribuie la sustinerea functionirii normale a sistemului endocrin. In ultimii ani, interesul
pentru utilizarea compusilor naturali in reglarea dezechilibrelor hormonale a crescut semnificativ,
numeroase studii analizind potentialul acestora ca alternative sau adjuvanti in tratamentul unor
disfunctii endocrine [1].

Utilizarea plantelor medicinale pentru tratarea dezechilibrelor organismului are o istorie
foarte veche, fiind practicatd cu mult inainte de dezvoltarea endocrinologiei moderne. In civilizatiile
antice, precum cele din Egipt, China sau India, plantele erau folosite empiric pentru tratarea unor
simptome care astazi sunt recunoscute ca fiind asociate cu deregliri hormonale, desi conceptul de
hormon nu era incd cunoscut. De exemplu, radicina de lemn-dulce (Glycyrrhiza glabra) era utilizata
in medicina traditionald de mii de ani, iar cercetarile moderne au demonstrat ulterior ci aceasta
poate influenta metabolismul cortizolului si activitatea receptorilor mineralocorticoizi [2]. In
diferite sisteme medicale traditionale, inclusiv medicina chineza i ayurvedica, numeroase plante au
fost folosite pentru reglarea functiilor endocrine, actionind asupra axelor neuroendocrine precum
axa hipotalamo-hipofizo-suprarenald sau hipotalamo-hipofizo-gonadalad [3]. In prezent, interesul
stiintific pentru compusii naturali a crescut considerabil, deoarece numeroase substante bioactive
din plante pot interactiona cu sistemul endocrin. De exemplu, fitoestrogenii, compusi de origine
vegetala precum izoflavonele, lignanii sau cumestanii, au o structurd moleculara similard cu cea a
estrogenilor si pot mima sau modula actiunea hormonilor endogeni prin interactiunea cu receptorii
estrogenici [4]. Aceastd proprietate a determinat intensificarea cercetarilor privind rolul compusilor
vegetali in reglarea functiilor endocrine si in preventia sau tratamentul unor afectiuni hormonale.

Pentru a ilustra modul in care anumite plante medicinale pot influenta functiile endocrine,
este util sd analizim Tabelul 1 care contine exemple de plante medicinale utilizate in tratament
sau ca suport adjuvant. Evident, sunt importante §i metodele de extractie a compusilor bioactivi
din plante, metodele clasice fiind macerarea, infuzia, decoctul si percolarea, care utilizeaza solventi
precum apa, alcoolul sau amestecuri hidroalcoolice pentru a extrage substantele active. In ultimii
ani, au fost dezvoltate si metode moderne, precum extractia cu ultrasunete, extractia asistatd de
microunde sau extractia cu fluide supercritice, care permit obtinerea unor randamente mai mari
si protejarea compusilor sensibili la temperaturd. Alegerea metodei de extractie depinde de natura
compusilor bioactivi, de tipul plantei medicinale si de scopul utilizarii extractului.
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Tabel 1. Plante medicinale utilizate in profilaxia si ca suport adjuvant dereglarilor hormonale

Hormoni Afectiuni Plante medicinale utilizate
CR,H/ sindrom Cushing, boala Addison Withania ?ommfera/
cortizol Glycyrrhiza glabra

GH gigantism, acromegalie/nanism Panax ginseng/Tribulus terrestris
TSH/T3/T4 hipertiroidism/hipotiroidism Melissa officinalis/Laminaria spp.

Prolactina | hiperprolactinemie/hipoprolactinemie Vitex agnus-castus

LH / FSH hipogonadism/deregliri reproductive Tribulus terrestris/Maca peruana
ADH SIADH/diabet insipid Hibiscus sabdariffa/

Phaseolus vulgaris

Insulina/ diabet/hipoglicemic Trigonella foenum-graecum/

Glucagon Gymnema sylvestre

PTH hiperparatiroidism/hipoparatiroidism Urtica dioica/Hordeum vulgare
Estrogen/ | amenoree, 1nfert1l1t.ate, tumori estrogen- Glycine max/Panax ginseng
Progesteron ice
Testosteron hipogonadism/pubertate precoce Tribulus terrestris/Panax ginseng

CRH - hormonul eliberator de corticotropind; GH - hormonul de crestere; TSH — hormonul de stimulare tiroidian;
T4 / T3 — tiroxina / triiodotironina; LH - hormonul luteinizant; FSH - hormonul de stimulare foliculari; ADH -
hormonul antidiuretic, numit si vasopresind; PTH - hormonul paratiroidian

In cazul axei hipotalamo-hipofizo-suprarenale (HPA), excesul de cortizol, cum este observat
in sindromul Cushing, sau deficitul siu, cum apare in boala Addison, poate fi influentat de plante
adaptogene precum Withania somnifera (ashwagandha) [5] sau Glycyrrhiza glabra [2] (lemn-dulce),
care contribuie la reglarea axei HPA si la reducerea nivelului de cortizol. In tulburirile de crestere,
hipersecretia hormonului de crestere determind gigantism sau acromegalie, in timp ce deficitul siu
provoacd nanism hipofizar [6], iar plante precum Panax ginseng sau Tribulus terrestris [7] au fost
studiate pentru efecte modulatoare asupra secretiei de GH. Dezechilibrele hormonilor tiroidieni,
T3 si T4, se traduc prin hipertiroidism, de exemplu boala Graves, sau hipotiroidism, cum este cazul
mixedemului sau cretinismului, iar in aceste cazuri, plante precum Melissa officinalis [8] sau algele
din genul Laminaria [9] (bogate in iod) pot avea un rol de sustinere a functiei tiroidiene.

In cazul prolactinei, hiperprolactinemia sau deficitul lactatiei poate fi ameliorati prin utilizarea
extractelor de Vitex agnus-castus [10], care au efecte documentate asupra reglirii prolactinei.
Dereglarile gonadotropinelor, LH si FSH, responsabile de hipogonadism sau infertilitate, pot fi
sustinute prin plante precum 7ribulus terrestris [11] sau Maca peruana [12], cunoscute pentru efecte
asupra fertilitatii si a functiei sexuale.

Pentru dezechilibrele hormonului antidiuretic ADH, cum sunt sindromul secretiei inadecvate
de ADH sau diabetul insipid, anumite plante precum Hibiscus sabdariffa [13] pot influenta echilibrul
hidric i functia renala. In diabetul zaharat sau hipoglicemie, reglarea insulinei si glucagonului poate
fi sustinuta de Gymnema sylvestre sau Trigonella foenum-graecum [14], plante cu efecte documentate
asupra glicemiei si secretiei de insulina.

Dezechilibrele hormonului paratiroidian PTH, ce duc la hiperparatiroidism sau
hipoparatiroidism, pot fi completate prin plante bogate in minerale, precum Urtica dioica [15]. In
cazul dezechilibrelor hormonilor sexuali, estrogen si progesteron, asociate cu amenoree, infertilitate
sau tumori estrogenice, plante precum Glycine max [16] (soia, fitoestrogeni), Panax ginseng [6] sau
Vitex agnus-castus [9] pot sustine echilibrul hormonal. In hipogonadismul masculin sau pubertatea
precoce, testosteronul poate fi influentat de 77ibulus terrestris sau Panax ginseng [6].
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Astfel, fitoterapia oferd un spectru larg de interventii naturale, care pot sustine homeostazia
hormonali si pot fi integrate ca masuri adjuvante in tratamentul si preventia tulburarilor endocrine.
Mecanismele de actiune ale compusilor biovegetali sunt complexe, motiv pentru care, lucrarea de
fata isi propune, pe de-o parte, restringerea si accentuarea unei directii de cercetare a alternativelor
fitoterapice in cazul dereglirilor provocate de cel mai mare dusman al secolului XXI: stresul. In
acest context, se va detalia importanta cortizolului, a mecanismelor fiziologice si patologice in cazul
hipersecretiei, respectiv a aparitiei sindromului Cushing si perspectivele de tratament din punct de
vedere fitoterapic si respectiv medicamentos.

I1. Cortizolul

Cortizolul este principalul glucocorticoid produs de zona fasciculatd a glandei suprarenale,
avand un rol esential in mentinerea homeostaziei energetice si a raspunsului organismului la stres.
Se secretd in ritm circadian, cu niveluri maxime dimineata si minime seara, si este reglat in principal
de ACTH (adrenocorticotropine hormone) secretat de hipofiza anterioara, care la rAndul sau este
controlat de CRH (corticotropin-releasing hormone) hipotalamic.

Cortizolul are multiple functii fiziologice: stimuleazi gluconeogeneza in ficat, creste glicemia
si mobilizeaza aminoacizii si lipidele pentru energie, contribuie la mentinerea tonusului vascular
si a tensiunii arteriale, exercitd efecte antiinflamatorii si imunosupresoare si faciliteaza adaptarea
organismului la stres prin furnizarea rapida a energiei necesare [6].

Dereglarile cortizolului includ hipersecretia de cortizol, cunoscuta ca boala Cushing,
caracterizatd prin niveluri cronice crescute de cortizol. Aceasta poate fi cauzatd de un adenom
hipofizar care produce exces de ACTH, de tumori suprarenale producitoare de cortizol sau de
administrarea exogena de glucocorticoizi. Manifestarile clinice includ obezitate centrala, fata rotunda
(aspect de luna plina), hipertensiune arteriald, hiperglicemie, slibiciune musculari, subtierea pielii
si susceptibilitate crescuta la infectii. La polul opus, hiposecretia de cortizol sau boala Addison se
manifestd prin hipotensiune, hipoglicemie, fatigabilitate, hiperpigmentatie si tulburari electrolitice

[6].

II1. Reglarea nivelului de cortizol prin fitoterapie

Fitoterapia utilizeazd plante medicinale pentru prevenirea si tratarea diferitelor afectiuni,
valorificind compusii bioactivi naturali care pot influenta functiile fiziologice ale organismului.
Prin mecanisme diverse, aceste substante pot modula raspunsul hormonal, activitatea enzimatici si
procesele antioxidante, oferind o abordare complementara sau alternativa la terapiile farmacologice
conventionale.

Componentele bioactive din Withania somnifera, in special withanolidele [17], exercitd un
efect adaptogen prin modularea axei HPA, care regleazi raspunsul la stres. Ele reduc nivelul de
cortizol prin inhibarea secretiei excesive de ACTH si modularea receptorilor de cortizol din glandele
suprarenale, contribuind la restabilirea echilibrului hormonal si diminuarea efectelor stresului
cronic asupra organismului [5]. Studiile clinice au aratat ci administrarea regulatd de ashwagandha
poate scadea semnificativ cortizolul seric, imbunatitind concomitent starea de anxietate si calitatea
somnului [5,17].

Withania somnifera, cunoscuta popular sub denumirea de ashwagandha sau ,ginseng indian”,
este una dintre cele mai importante plante perene utilizate in medicina traditionald indiand. Apartine
familiei Solanaceae, iar radicinile sale prezinta proprietiti tonice si revitalizante similare cu cele ale
ginsengului asiatic, motiv pentru care este adesea numita ,,ginseng indian” [18]. Principalii compusi
bioactivi ai plantei sunt lactonele steroidice numite withanolide, responsabile pentru numeroase
efecte terapeutice, precum activitate imunomodulatoare, neuroprotectoare, antiinflamatoare,
antistres §i potential anticancerigen [5,17].
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IIL.I. Withanolidele

Withanolidele sunt compusi naturali sub formi de lactone steroidice, caracterizati printr-un
schelet de ergostan si clasificati ca steroizi polioxigenati. Withanolidele sunt caracterizate, in mod
obisnuit, prin prezenta atomilor de oxigen la pozitiile C-1, C-22 si C-26. in functie de structura
lantului lateral, aceste substante pot fi impartite in doua categorii principale: compusi care contin
o &-lactoni sau &-lactol intre pozitiile C-22 si C-26 si compusi care contin o y-lactond, implicAnd
de obicei pozitiile C-23 si C-26 [19]. Majoritatea withanolidelor fac parte din prima categorie de
compusi, iar toate withanolidele cunoscute prezintd aceeasi configuratie stereochimici la pozitia
C-22, corespunzitoare configuratiei (22R)[18]. Structura de bazi este similara cu cea a withaferinei
A (Figura 1), iar numeroase variatii structurale apar prin hidroxilari, epoxidari sau glicoziliri la
diferite pozitii ale nucleului steroidic sau ale lantului lateral [18].
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Figura 1. Structurile chimice ale unor withanolide gasite in extractul de ashwagandha.

Compusii bioactivi ai plantei Withania somnifera prezintd o distributie variabild la nivelul
diferitelor organe vegetale, fiind identificati in proportii diferite in radicini, frunze, fructe si
alte parti ale acesteia. Principalii compusi derivati de withanolide extrasi din ashwagandha sunt
prezentati in Tabelul 2 [17].
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Tabel 2. Derivati de withanolide extrasi din ashwagandha.

withaferind A radicini, tulpina, frunze, plantd intreagd
170-hidroxiwithaferina A frunze
witharistatini frunze
3a,60-epoxi-4f3,5p,27-trihidroxi-1-oxowitha-24- .
1. radicini
enolida
2,3-dehidrosomnifericini radicini

somnifericini

plantd intreagd

4-deoxiwithaperuvind fructe
coagulind H radicini
coagulind S radécini

withaoxilactond plantd intreagd
withasomniferol A radicini
withasomniferol B radicini
14a,170-dihidroxiwithanolidd R fructe
izo-withanoni bace

withanolidi A

radicini, tulpina, frunze

withanolidi B

radicini, tulpina, frunze

2,3-dihidro-3p-hidroxiwithanoni

planti intreagd

2,3-dihidro-3-hidroxiwithanona-3p-O-sulfat frunze
60,7 0-epoxi-1a,3p,50-trihidroxi-witha-24-
e bace
enolida
withanozide -V radacini
withasomniferol C radicini
withanolidi Z frunze

withanozide VI-XI

radicini, frunze

coagulina Q frunze
withanolidi C frunze
withanolidi R frunze

withanolidi D

radécini, frunze, parti aeriene, tulpind

withanolidi E

frunze, fructe, bace

phyperunolidi A frunze, fructe
physagulina D frunze
withangulatind A frunze
withanolide F-O, Q, U, Y frunze

withanolidi P

frunze, fructe, bace

27-hidroxi-withanolidia D frunze
140-hidroxiwithanolidi D frunze
17a-hidroxiwithanolidi D frunze

withanolida T

radicini, frunze
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IILII. Alcaloizi

In cadrul speciei Withania somnifera, alcaloizii (Figura 2) sunt prezenti in toate organele
plantei, insi concentratia cea mai ridicatd se regaseste la nivelul ridacinilor. Dintre acestia,
anahigrina, berberina si cuscohigrina au fost identificate predominant in ridacini, in timp ce alti
compusi, precum cafeina, colina si withanamidele (A-I), sunt distribuiti si in alte organe vegetale

[17].
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Figura 2. Structurile chimice ale unor alcaloizi gasiti in extractul de ashwagandha.

Principalii compusi alcaloizi extrasi din ashwagandha sunt prezentati in Tabelul 3 [17], aldturi

de segmentele plantei in care se gasesc in cantititi predominante.

Tabel 3. Alcaloizi extrasi din ashwagandha.

colina radicini, frunze somniferina radicini
anaferini radacini teobromina radicini
berberina radicini teofilini radicini
anahigrina radicini 3a-tigloiloxitropan fructe
cuscohigrind radécini withanamidd A fructe
harman radicini withanamida B fructe
harmini radicini withanamidi C fructe
cafeind fructe, radicini withanamidia D fructe
izopelletierina radicini withanamidid E fructe
nicotini radicini withanamidi F fructe
noscapina radécini withanamidi G fructe
papaverini radécini withanamidi H fructe
pseudotropini radicini withanamidi I radicini
sedridina radicini withasomnina radicini
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IILIII Flavonoide
Flavonoidele constituie o categorie importantid de metaboliti secundari vegetali, remarcati
prin diversitatea lor structurali si prin numeroasele efecte biologice. In cazul speciei Withania
somnifera, acesti compusi sunt biosintetizati prin calea fenilpropanoidici si sunt distribuiti la nivelul
tuturor organelor vegetale, inclusiv in riadécini, frunze si fructe.
Din punct de vedere structural, flavonoidele prezinta un nucleu caracteristic C6-C3-C6, iar
variabilitatea lor chimici este determinata de tipul si pozitia diferitelor grupari functionale atasate,
precum hidroxil, metoxi sau resturi glicozidice.
Printre reprezentantii importanti se numira kaempferolul, apigenina si quercetina, fiecare
avind particularititi structurale specifice (Figura 3). In planti, acesti compusi sunt frecvent intalniti
sub formd de glicozide.
Principalii derivati de flavonoide extrasi din ashwagandha sunt prezentati in Tabelul 4 [17],

alaturi de segmentele plantei in care se gasesc in cantititi predominante.
OH O
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Kaempferol

H
HO

kaempferol 3-robinobiozid-7-glucozid

lle]
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(o)

quercetin-3-O-D-glucopiranozid

Figura 3. Structurile chimice ale unor flavonoide gisite in extractul de ashwagandha.

Tabel 4. Flavonoide extrase din ashwagandha.

apigenind bace
catechini fructe, frunze, ridicini, bace
6,8-dihidroxikaempferol 3-rutinozid frunze
kaempferol bace, fructe, ridicini
hiperozid radacini

kaempferol 3-robinobiozid-7-glucozid

parti aeriene
)

naringenini planta intreagd, fructe
naringina plantd intreagad
. - YA 4
quercetind plantd intreaga

quercetin-3-O-D-glucopiranozid

frunze

quercetin-3-rutinozid-7-glucozid

frunze, parti aeriene

ramnetina

radicini

rutind

radécini, tulpina, fructe, planti intreagi, frunze,

apigenin-7-O-B-D-glucopiranozid

bace
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IILIV. Alti compusi bioactivi

Pe langa alcaloizi, flavonoide si withanolide, in Withania somnifera au fost identificati si alti
compusi bioactivi, precum fenoli, acizi fenolici, fitosteroli, acizi grasi, lipide, cumarine, triterpene
si esteri ai fenilpropanoizilor (Tabelul 5). Abundenta acestor compusi fenolici si a altor metaboliti
secundari in aceasta specie este bine documentatd, fiind raportate numeroase substante apartinind
acestor clase.

Tabel 5. Alti compusi bioactivi extrasi din ashwagandha [17].

Denumire Parte planta Denumire Parte planta
acid 4-O-cafeoilchinic frunze B-sitosterol radicini, fructe
acid cafeic fructe, radicini, frunze stigmasterol radicini, fructe
acid p-cumaric fructe, radicini, frunze stigmasterona radicini
curcumind planta intreagd B-sitosterol glucozid radécini, frunze
acid ferulic fructe, radicini, frunze acid arahidic fructe
acid p-hidroxibenzoic radicini acid linoleic radicini, frunze
acid galic planté intreaga acid linolenic radicini, frunze
acid 2-hidroxicinamic fructe acid oleic radicini, frunze
acid fenilacetic frunze, ridicini acid palmitic radicini, frunze
acid chinic frunze acid stearic radicini
acid siringic frunze acid vaccenic fructe
acid vanilic fructe, frunze aesculentini fructe
vanilind fructe B-amirind fructe
campesterol radécini acid oleanolic radicini
cicloartenol fructe withaninsam A radicini
colesterol radicini withaninsam B radicini

Dintre fitosteroli, au fost identificati compusi precum campesterolul, cicloartenolul si
stigmasterolul in diferite parti ale plantei. De asemenea, Withania somnifera contine acizi grasi
importanti, precum acidul linoleic si acidul oleic. Fructele sunt caracterizate prin prezenta unor
cumarine, precum aesculentina si scopoletina, care pot servi drept markeri utili in detectarea
eventualelor adulteriri ale produselor fitofarmaceutice [17].

Pentru izolarea tuturor compusilor descrisi mai sus, se utilizeaza diverse tehnici de extractie,
iar alegerea metodei depinde de compusii doriti, de puritatea extractului si de scopul utilizarii.
Printre metodele frecvent utilizate se numdra extractia prin reflux, macerarea, extractia Soxhlet,
extractia asistatd ultrasonic, extractia cu fluide supercritice si extractia asistatd de microunde.

IV. Concluzii

Fitoterapia reprezinta o directie importantd de cercetare si aplicare in profilaxia si sustinerea
tratamentului unor deregliri hormonale, prin valorificarea compusilor bioactivi de origine vegetala
capabili sa moduleze procese endocrine, metabolice, imunitare si adaptogene. Plantele medicinale
analizate demonstreazd ci substantele naturale, precum fitoestrogenii, withanolidele, alcaloizii,
flavonoidele, fitosterolii si acizii fenolici, pot influenta diferite axe hormonale si pot contribui la
mentinerea homeostaziei organismului.

In contextul dereglarilor endocrine asociate stresului, cortizolul ocupa un loc central, deoarece
modificarile secretiei sale pot determina consecinte clinice majore, de la sindromul Cushing pani la
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insuficienta suprarenaliand. Din aceastd perspectivd, Withania somnifera se evidentiaza ca una dintre
cele mai studiate plante adaptogene, datoritd continutului complex in withanolide si alti metaboliti
secundari cu potential de reglare a axei hipotalamo-hipofizo-suprarenale.

Analiza compozitiei chimice a ashwagandhei aratd ca efectele sale biologice nu pot fi
atribuite unui singur compus, ci rezultd din actiunea sinergici a mai multor clase de substante:
withanolide cu structuri steroidicd, alcaloizi, flavonoide, compusi fenolici, fitosteroli si acizi grasi.
Aceasta diversitate fitochimici explica interesul crescut pentru utilizarea extractelor standardizate
in cercetarea modernd, dar evidentiazd totodata necesitatea controlului calitatii, a alegerii corecte a
partii de plantd utilizate si a metodei de extractie.

Desi fitoterapia poate avea un rol valoros in preventie si ca suport adjuvant, utilizarea
plantelor medicinale in tulburirile hormonale trebuie abordatd cu prudenta. Afectiunile endocrine
sunt patologii complexe, care necesitd diagnostic medical, monitorizare biologica si tratament
individualizat. Prin urmare, preparatele fitoterapice nu trebuie considerate substitute ale terapiei
medicamentoase clasice, ci posibile interventii complementare, integrate responsabil §i numai in
conditii de siguranta.

In concluzie, studiul fitoterapiei in profilaxia si tratamentul dereglarilor hormonale confirma
potentialul terapeutic al plantelor medicinale, in special al speciei Withania somnifera, dar subliniazd
si necesitatea unor cercetiri clinice suplimentare, bine controlate, pentru validarea eficacitatii,
stabilirea dozelor optime, evaluarea sigurantei si clarificarea mecanismelor moleculare implicate.
Integrarea fitoterapiei in managementul bolilor hormonale trebuie si se bazeze pe dovezi stiintifice,
standardizare fitochimici si colaborare intre specialistul in domeniul medical, farmacist si pacient.
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Hormonii joacd un rol esential in procesele de dezvoltare ale organismului, incepind din
momentul conceptiei, pe parcursul vietii intrauterine si continuind de-a lungul intregii vieti [1].

Mentinerea unor niveluri fiziologice normale ale hormonilor, precum si a unui ritm adecvat
de secretie, este esentiala pentru desfisurarea corectd a etapelor de dezvoltare. Abaterile de la aceste
valori sau modificirile in modul de eliberare a hormonilor pot determina aparitia unor afectiuni
care influenteazi negativ evolutia normali a organismului [1]. In prezent, cercetirile continui
pentru a intelege mai bine mecanismele prin care actioneazd hormonii si modul in care modificarea
sau reglarea activitdtii acestora poate influenta procesele de dezvoltare. Astfel, atit farmacologia,
cat si fitoterapia contureazd o importanta directie de cercetare care ajuta la dezvoltarea de produse
naturale sau medicamentoase utilizate in profilaxia si tratamentul disfunctiilor hormonale.

Aceasti lucrare isi propune identificarea relatiei intre boala-tratament farmacologic si tratament
fitoterapeutic, explorind diverse cii de sinteza atit a principiilor active din cadrul preparatelor
farmaceutice cit si a ciilor de obtinere a compusilor vegetali bioactivi.

I. Hormonii si rolul lor

Termenul ,hormon” provine din cuvintul grecesc hormén, participiul prezent al verbului
care inseamna ,a pune in miscare” sau ,a stimula’, o denumire potrivitd pentru aceste molecule
biologic active, capabile sa declanseze si sd regleze numeroase procese fiziologice din organism [2].

De asemenea, termenul ,endocrin” are origine greaci, fiind format din endo- care inseamna
»in interior” sau ,intern”, si krinein, care inseamna ,,a secreta” sau ,,a separa’ [2]. Aceastd denumire
reflectd caracteristica principald a sistemului endocrin, si anume faptul ca hormonii sunt secretati
in interiorul organismului §i transportati prin singe pani la organele sau tesuturile asupra cirora
actioneaza [1,2].

Sistemul endocrin este alcituit dintr-un ansamblu de glande endocrine care secreta hormoni
direct in circulatia sanguini. Procese fiziologice esentiale, precum mentinerea homeostaziei,
reglarea metabolismului, dezvoltarea organismului i reproducerea, sunt posibile datoritd actiunii
hormonilor si mecanismelor prin care acestia isi exerciti efectele. Intelegerea fiziologiei hormonilor
si a modului in care dereglarile acestora pot conduce la aparitia unor conditii patologice este esentiald
pentru explicarea mecanismelor bolilor endocrine i pentru dezvoltarea unor strategii eficiente de
tratament [3].

Din punct de vedere chimic, hormonii pot fi: proteine / polipeptide, derivati de steroli sau
derivati ai tirozinei [4], principalii hormoni si rolul acestora fiind prezentati in Tabelul 1.
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Tabelul 1. Principalele glande endocrine cu hormonii secretati, rolul acestora si structura chimica.

Glandi Hormon Functie principald Structura
TRH Stimuleaza TSH si prolactina Peptidd
CRH Determina eliberarea ACTH Peptidid
, GHRH Determina eliberarea GH Peptida
Hipotalamus — - —
Somatostatind Inhibi eliberarea GH Peptida
GnRH Determini eliberarea LH si FSH Peptida
Dopamini Inhiba prolactina Amina
GH Crestere celulara si sinteza proteica Peptidd
TSH Stimuleaza secretia tiroidiana Peptida
ACTH Stimuleaza secretia corticala suprarenald Peptidid
Adenohipofiza Prolactini Dezvoltarea sanilor si lactatia Peptidid
Cresterea foliculilor, maturare spermatozoi- -
FSH ’ T P Peptidid

zi
LH Ovulatie si testosteron Peptidd
. 5 ADH Reabsorbtia apei si cresterea tensiunii Peptida
Neurohipofizi — : - ” : -
Oxitocina Ejectarea laptelui si contractii uterine Peptidd
Tiroids T4 /T3 Creste rata metabolicd Amine
iroida
Calcitonini Depoziteazi calciu in oase Peptidid
. 5 Cortizol Metabolism si efect antiinflamator Steroid
Corticosuprarenala - — - -

Aldosteron Reabsorbtie sodiu si excretie Steroid
Medulospinald E/ NE Rispunsul organismului la stres Amina
Insulina Pitrunderea glucozei in celule Peptida
Pancreas A A ‘s
Glucagon Creste glucoza in singe Peptidd
Paratiroide PTH Reglarea calciului si fosforului Peptidd
Testicule Testosteron Dezvoltarea gonadelor masculine Steroid
Ovare Estrogen Dezvoltarea gonadelor feminine Steroid

TRH - hormonul eliberator de tirotropind; CRH - hormonul eliberator de corticotropind; GHRH - hormonul
eliberator al hormonului de crestere; GnRH - hormonul eliberator al gonadotropinelor; GH - hormonul de crestere;
TSH - hormonul de stimulare tiroidiand; ACTH - hormonul adrenocorticotrop; FSH - hormonul de stimulare
foliculard; LH - hormonul luteinizant; ADH - hormonul antidiuretic, numit si vasopresind; T4 / T3 — tiroxina /
triiodotironina; E/NE - epinefrina (adrenalina) / norepinefrina (noradrenalina): PTH - hormonul paratiroidian

Majoritatea hormonilor din organism sunt proteine sau polipeptide, variind de la peptide
mici, cu doar citiva aminoacizi (ex. TRH), pana la proteine mari cu aproape 200 de aminoacizi
(ex. hormonul de crestere, prolactina). Moleculele cu peste 100 de aminoacizi sunt considerate
proteine, iar cele mai mici — peptide. Acesti hormoni sunt sintetizati de reticulul endoplasmatic
rugos al celulelor endocrine ca forme inactive, numite preprohormoni, care sunt apoi transformate
in prohormoni si ambalati in vezicule secretorii la nivelul aparatului Golgi. Enzimele din vezicule
genereazd hormonii activi si fragmente inactive, iar veziculele sunt stocate pini la momentul
secretiei, care are loc prin exocitozd, atunci cind veziculele fuzioneazi cu membrana celulara si
elibereazd hormonii in singe sau in lichidul interstitial. Deoarece hormonii peptidici sunt solubili
in apa, acestia circuld usor prin singe citre tesuturile tinta [4].

Hormoniisteroizisuntsintetizati in principal din colesterol si nusuntdepozitati in cantititi mari
in celulele endocrine. Structura lor include inelul de tip steran, (ciclopentan-perhidrofenantrenic).
Celulele endocrine pot mobiliza rapid rezervele de esteri de colesterol din citoplasma pentru sinteza
hormonilor. Steroizii fiind solubili in lipide, patrund prin membrana celulari in lichidul interstitial
si apoi in singe imediat dupa sinteza [4].
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Hormonii derivati ai tiroziniei includ hormonii tiroidieni si catecolaminele produsi de medulo-
suprarenald. Hormonii tiroidieni sunt depozitati in foliculii tiroidieni sub formad de complecsi cu
tiroglobulini si sunt eliberati in singe dupa ce se separi de aceasti proteini. In circulatie, majoritatea
hormonilor tiroidieni se leagd de proteine plasmatice, cum este globulina de legare a tiroxinei, care
regleaza eliberarea treptatd catre tesuturile tintd. Adrenalina §i noradrenalina sunt sintetizate in
medulosuprarenald si stocate in vezicule pAna la momentul secretiei. Similar hormonilor proteici,
catecolaminele sunt eliberate prin exocitoza si pot circula in singe fie libere, fie conjugate [4].

II. Dereglarile hormonale

Atunci cAnd nivelul hormonilor devine prea ridicat sau prea scazut, pot apirea diverse
afectiuni. Cauzele dereglarilor hormonale pot fi variate si includ factori genetici, boli autoimune,
tumori endocrine, stres cronic, alimentatie dezechilibratid sau expunerea la anumite substante
chimice care interfereazd cu sistemul endocrin. Manifestérile clinice depind de hormonul afectat
si pot include modificari ale greutatii corporale, oboseald, schimbiri de dispozitie sau probleme
metabolice si altele, prezentate in Tabelul 2 [4].

Dezechilibrele hormonale pot avea consecinte importante asupra functionarii organismului,
iar in cazul afectiunilor endocrine diagnosticate, tratamentul medicamentos reprezintd adesea
abordarea principald pentru restabilirea nivelurilor hormonale normale. Terapia poate include
administrarea de hormoni de substitutie, inhibitori ai secretiei hormonale sau alte medicamente
care actioneazd asupra mecanismelor endocrine implicate [4,5].

Tabel 2. Dereglirile provocate de principalii hormoni endocrini

Hormon endocrin Hipersecretie Hiposecretie
TRH rar manifestiri clinice hipotiroidism secundar
CRH hipercortizolism insuficienta suprarenala secundara
GHRH stimulare excesivai GH deficit GH
Somatostatind inhiba excesiv GH si TSH crestere secretie GH
GnRH pubertate precoce hipogonadism; hipogonadotrop
Dopamini inhiba prolactina hiperprolactinemie
GH gigantism (copii), acromegalie nanism hipofizar
TSH hipertiroidism secundar hipotiroidism secundar
ACTH boala Cushing insuficienta corticosuprarenald
Prolactina hiperprolactinemie, galactoree lipsa lactatiei
FSH dereglari reproductive infertilitate
LH deregliri endocrine gonadale hipogonadism
ADH secretie inadecvata de ADH diabet insipid
Oxitocina rar patologic contractii uterine slabe
T3/ T4 hipertiroidism (boala Graves) hipotiroidism (Mixedem)
Calcitonina rar manifestiri clinice rol patologic minor
Cortizol sindromul Cushing boala Addison
Aldosteron hiperaldosteronism primar insuficienta suprarenald
Adrenalini feocromocitom rar manifestiri clinice
Noradrenalini feocromocitom rar manifestiri clinice
Insulina hipoglicemie diabet zaharat
Glucagon glucagonom hipoglicemie
PTH hiperparatiroidism hipoparatiroidism
Testosteron pubertate precoce hipogonadism masculin
Estrogen tumori estrogenice amenoree
Progesteron dereglari menstruale infertilitate
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II1. Reglarea farmacologica a nivelului de cortizol

Desi fitoterapia reprezinta o abordare eficientd in sustinerea echilibrului hormonal, in special
in cazul dereglarilor usoare sau functionale ale secretiei de cortizol, eficacitatea acesteia este limitatd in
fata patologiilor endocrine propriu-zise. Plantele medicinale pot contribui la modularea rispunsului
la stres si la reglarea secretiei de cortizol, insd in situatiile in care apar dezechilibre semnificative,
precum hipercortizolismul (sindromul Cushing) sau hipocortizolismul (boala Addison), interventia
medicamentoasd devine necesard. Astfel, in cazurile clinice bine definite, tratamentul farmacologic
specific este esential pentru restabilirea homeostaziei, fitoterapia avind mai degraba un rol profilactic
sub forma unor suplimente alimentare.

Cu toate ca nu reprezinta subiectul lucririi de fatd, este important de mentionat faptul ca
managementul bolii Addison constd in principal in substitutia hormonald pe termen lung, meniti
si compenseze deficitul de glucocorticoizi si, dupa caz, de mineralocorticoizi. Tratamentul standard
include administrarea de hidrocortizon sau alti glucocorticoizi, asociatd frecvent cu fludrocortizon
pentru mentinerea echilibrului hidroelectrolitic. in plus, pacientii necesita ajustarea dozelor in
situatii de stres fiziologic, precum infectiile sau interventiile chirurgicale, pentru a preveni criza
addisoniana [6].

Controlul hipercortizolismului este crucial pentru ameliorarea manifestarilor clinice si
biochimice si pentru reducerea riscului de morbiditate si mortalitate asociate sindromului Cushing
endogen [7]. Tratamentul de bazi este reprezentat de excizia chirurgicald a tumorii cauzale

Terapia medicamentoasd are in prezent un rol adjuvant in managementul sindromului
Cushing si al bolii Addison. Aceasta este utilizata frecvent la pacientii la care tratamentul chirurgical
nu a avut succes sau care au fost supusi radioterapiei, efectele acesteia instalindu-se adesea tardiv
[7]. In continuare, se vor prezenta abordirile farmacologice actuale impreuni cu descrierea sintezei
unor substante active cu potential in reducerea nivelului de cortizol.

In tratamentul sindromului Cushing sunt utilizati inhibitori ai steroidogenezei, precum
ketoconazolul, metyrapona, mitotanul si etomidatul. In paralel, noi agenti din aceasti clasi, cum
este osilodrostatul, se afld in curs de dezvoltare clinica. Eficienta acestor medicamente se datoreaza
capacititii lor de a reduce sinteza cortizolului la nivel suprarenalian, indiferent de mecanismul care
sta la baza excesului hormonal [7].

IIL.I. Ketoconazolul (KCZ)

Ketoconazolul este un derivat imidazolic (denumirea IUPAC: cis-1-acetil-4-[4-[[2-(2,4-
diclorofenil)-2-(imidazol-1-il-metil)-1,3-dioxolan-4-il| metoxi] fenil]piperazini, Figura 1) dezvoltat
initial ca agent antifungic administrat oral. Ulterior, s-a demonstrat ci acesta inhibd mai multe
enzime implicate in steroidogeneza suprarenaliand, reducind astfel sinteza si secretia de cortizol.
Existd si ipoteze conform cirora KCZ ar putea influenta sinteza si eliberarea corticotropinei la
nivel hipofizar, insa aceste efecte nu au fost confirmate in mod concludent. In monoterapie, acesta
normalizeazi cortizolul urinar pe 24 de ore la aproximativ jumatate dintre pacienti, desi eficacitatea
poate scadea in timp sau in prezenta hipoclorhidriei [7].
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Figura 1. Structura ketoconazolului (KCZ).
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La barbati, tratamentul poate determina hipogonadism prin inhibarea sintezei de testosteron,
iar alte efecte adverse frecvente includ cefalee, greatd, eruptii cutanate si afectarea functiei hepatice.
Din cauza riscului de hepatotoxicitate, monitorizarea regulatd a enzimelor hepatice este esentiala,
iar medicamentul trebuie redus sau intrerupt daci valorile depisesc de trei ori limita normald. De
asemenea, KCZ poate interactiona cu numeroase medicamente metabolizate prin citocromul P450
3A4, ceea ce impune o evaluare atenti a terapiilor concomitente.

IIL.II. Metirapona (MTP)

Metirapona (denumirea [IUPAC: 2-metil-1,2-di(piridin-3-il)propan-1-ona, Figura 2) inhiba
11p-hidroxilaza, reducind sinteza de cortizol si crescAnd nivelul unor precursori cu activitate
mineralocorticoida si androgenici [7]. Are un debut rapid si controleaza hipercortizolismul la 50—

75% dintre pacienti.
NZ N
<
Figura 2. Structura metiraponei (MTP).

Acumularea precursorilor androgenici poate provoca hirsutism sau acnee, iar cea a precursorilor
mineralocorticoizi poate determina hipertensiune, edeme sau hipokaliemie, motiv pentru care
tensiunea arteriald si potasiul seric trebuie monitorizate. Alte efecte adverse includ greata si ameteli,
iar tahifilaxia poate apirea in timp in unele cazuri. MTP a fost utilizata i in sarcind, fard efecte
negative evidente asupra fatului, desi nu este etichetatd oficial pentru acest scop [7].

IIL.III. Mitotanul (o,p’-DDD)

Mitotanul, 1-(o-clorofenil)-1-(p-clorofenil)-2,2-dicloroetan, derivat al insecticidului
diclorodifeniltricloretan (DDT), (Figura 3), inhiba mai multi pasi ai steroidogenezei suprarenaliene
si are efect adrenolitic la doze mari si utilizare prelungitd. Debutul actiunii este lent, dar controleaza
hipercortizolismul la 70-85% dintre pacienti si poate prelungi supravietuirea fird recidivd la

Figura 3. Structura mitotanului (o,p’-DDD).

pacientii cu carcinom corticosuprarenalian [7].

Utilizarea sa este limitatd de toxicitati semnificative, inclusiv efecte gastrointestinale, hepatice,
hematologice, metabolice, neurologice si cutanate, precum si hipoadrenalism, ce poate fi permanent.
Mitotanul accelereaza clearance-ul cortizolului, necesita doze mai mari de hidrocortizon si creste
nivelul globulinei de legare a cortizolului, afectdnd interpretarea testelor serice. Este abortiv si
teratogen, cu acumulare in tesutul adipos; sarcina trebuie evitatd timp de cel putin 5 ani dupa
oprirea tratamentului [7].

IIL.IV. Etomidatul (ETD)

Etomidatul (denumirea IUPAC a substantei active: R-(+)1-(1-feniletil)-1H-imidazolil-5-
carboxilat de etil, Figura 4) este un agent sedativ si anestezic intravenos care inhibd in principal
11B-hidroxilaza, reducind rapid sinteza cortizolului.
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Figura 4. Structura etomidatului (ETD).

ETD este eficient la doze mai mici decat cele necesare pentru inducerea anesteziei si este
utilizat pentru controlul hipercortizolismului sever, potential letal, precum si al complicatiilor
acestuia (sepsis, hipertensiune severa, psihoza), fiind adesea folosit ca terapie de tranzitie pani la
tratamentul definitiv. Monitorizarea atentd in unititi de terapie intensivd este esentiald pentru
gestionarea sedarii. Alte efecte adverse posibile includ greatd, virsituri, distonie sau mioclonii [7].

II1.V. Osilodrostatul (LCI699)

Osilodrostat  (denumire IUPAC: 4-[(5R)-6,7-dihidro-5H-pirolo[1,2-c]imidazol-5-il]-
3-fluorobenzonitril, Figura 5) este un medicament aflat in studiu, ce actioneazi prin inhibarea
11p-hidroxilazei si a sintazei aldosteronului, reducand productia de cortizol si aldosteron [7, 8].
Studiile clinice de faza II au ardtat normalizarea cortizolului urinar de 24 de ore la majoritatea
pacientilor, iar rezultatele preliminare ale extensiilor pe termen mai lung confirmi eficienta sa [7].

N™N\N
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Figura 5. Structura osilodrostatului (LCI699).

Similar metiraponei, administrarea de osilodrostat poate duce la acumularea precursorilor
steroizi cu activitate mineralocorticoidd sau androgenici, cu posibile efecte adverse precum
hipertensiune, edeme, hipokaliemie, hirsutism sau acnee [7]. Studiile clinice de faza III continui
pentru a evalua eficienta si siguranta pe termen lung a acestui agent terapeutic.

Sinteza substantelor active reprezinta un element esential in dezvoltarea medicamentelor,
mai ales pentru compusii noi aflati in fazele clinice de cercetare. Dezvoltarea unor metode eficiente
de sintezd permite nu doar obtinerea cantititilor necesare pentru studii preclinice si clinice, ci
si optimizarea costurilor, cresterea randamentului si reducerea timpului de productie. In cazul
medicamentelor experimentale, o sinteza bine controlata faciliteazd investigarea proprietitilor
farmacologice, identificarea impurititilor si asigurarea reproducibilitatii, factori critici pentru
succesul dezvoltirii si autorizarii produsului final. Prin urmare, perfectionarea proceselor de sintezd
este un pas strategic in accelerarea tranzitiei de la cercetarea de laborator la aplicarea clinica.

Sinteza la scard mare a LCI699 [8], implicd, intr-o prima etapa, tratarea clorhidratului
acidului 2-(1H-imidazol-5-il)acetic cu trifenilclormetan (Ph3CCl), in solvent piridina (Py), cAnd
are loc protejarea cu grupa tritil (Ph,C-). Apoi are loc o reactie de reducere in prezenti de boran
(BH,) in tetrahidrofuran (THF), urmatd de incilzire in acetat de etil (EA) (Figura 6), intermediarul
fiind obtinut cu un randament de 78%.
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Figura 6. Protejarea si reducerea acidului 2-(1H-imidazol-5-il)acetic.

Apoi, grupa hidroxil a fost protejata cu ajutorul clorurii de tert-butil-dimetilsilil (TBSCI)
in diclorometan (DCM) la temperatura camerei (rt), reactie urmatd de o substitutie nucleofila
cu 4-(bromometil)-3-fluorobenzonitril in amestec de trietilamina (TEA), acetonitril (MeCN) si
diclorometan (DCM), si cu cloroformiat de metil (MCF) in prezentd de bis(trimetilsilil)amidura
de litiu (LiIHMDS) in tetrahidrofuran (THF), urmand ca intermediarul format si fie tratat cu HCI

pentru deprotejarea grupei hidroxil (Figura 7).
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Figura 7. Obtinerea intermediarului hidroxilic deprotejat.

Apoi, prin reactia cu clorurd de mesil (MsCl) si Nal in conditii bazice se formeazi un
intermediar ciclic, care conduce la produsul final (osilodrostat) printr-o reactie de decarboxilare si
apoi separarea enantiomerilor (rezolutie chirald) (Figura 8).

NI,\>_/—OH NI,\>_/—OMS
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NS N N
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&2‘53 44% 33%
NG CN CN

Figura 8. Etapele finale de sintezi a osilodrostatului.

Optimizarea etapelor de sintezd reprezintd un aspect esential in dezvoltarea compusilor
farmaceutici, asa cum se evidentiaza si in cazul osilodrostatului. Ajustarea continua a conditiilor
de reactie, a randamentului §i a selectivitatii este necesard pentru identificarea unei rute sintetice
eficiente, reproductibile si scalabile. Acest proces nu doar ca permite obtinerea substantei active
in cantitati adecvate, dar asigurd si calitatea necesard pentru evaludrile ulterioare. Prin urmare,
optimizarea riguroasa a sintezei constituie o etapd critica in tranzitia de la cercetarea de laborator la
studiile clinice, facilitind introducerea unor noi molecule in practica terapeutica.
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IV. Concluzii

Hormonii reprezinta mediatori esentiali ai homeostaziei organismului, iar modificirile
secretiei acestora pot determina aparitia unor afectiuni endocrine cu impact clinic semnificativ.

Dereglarile hormonale pot apirea prin hipersecretie sau hiposecretie si necesitd o abordare
terapeutica adaptatd hormonului implicat, mecanismului patologic si severititii manifestirilor
clinice.

Medicamentele de sintezd au un rol important in tratamentul afectiunilor endocrine, fiind
utilizate fie pentru substitutia hormonilor deficitari, fie pentru inhibarea sintezei hormonale excesive.

In tratamentul hipercortizolismului, inhibitori ai steroidogenezei precum KCZ, MTD,
mitotanul, ETD si osilodrostatul contribuie la reducerea sintezei de cortizol la nivel suprarenalian.

Desi fitoterapia poate sustine echilibrul hormonal in forme usoare sau functionale, patologiile
endocrine severe impun tratament farmacologic specific si monitorizare medicala riguroasa.

Sinteza §i optimizarea compusilor activi, exemplificate prin osilodrostat, reprezinta etape
esentiale pentru obtinerea reproductibild a unor medicamente eficiente i sigure.

Concluzionand, studiul medicamentelor de sintezd utilizate in dereglirile hormonale
evidentiazd importanta integrarii cunostintelor de endocrinologie, farmacologie si chimie
farmaceutica in dezvoltarea strategiilor terapeutice moderne.
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PROBLEME PENTRU iNCEPATORI

Prin reactia carbidului cu apa s-au obtinut 140 m? acetilena (c.n.). Daci s-au folosit 1000 kg
carbid, iar randamentul reactiei a fost de 85%, sa se calculeze puritatea carbidului.

Rezolvare
a) Datele problemei:
m_ . =1000 kg
Ve, = 140 m’

2412

Randament n = 85%

b) Scrierea ecuatiei reactiei chimice si egalarea coeficientilor stoechiometrici
CaC,+2H,O — CszT + Ca(OH),

1 mol CaC, produce 1 mol CH,

Masa molari a carbidului: Me,,= 40 +2 - 12 = 64 g/mol

1 mol gaz......... 22,4 L (c.n.)

¢) Cantitatea de acetilend obtinuta:
140 m® = 140000 L
n. ., = 140000/22,4 = 6250 moli

d) Masa de carbid pur care a reactionat efectiv:
Raport molar 1:1
. = 6250 - 64 = 400000 g = 400 kg

e) Aplicim randamentul
n= —=l.100

Myeoretic
85= 2% .100=m__ =470,6kg

teoretic

Myeoretic

f) Calculim puritatea

pP= %% 100
1000
P=47,1%
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BILANTUL DE MASA INTR-UN PROCES NESTATIONAR:
APLICATIE DE CALCUL LA CRACAREA CATALITICA

O variantd a procesului tehnologic de cracare a hidrocarburilor este procesul semicontinuu
cu o baterie de reactoare cu strat fix de catalizator solid acid pe bazi de zeolit Y, materia prima in
stare de vapori fiind trecutd printr-un reactor din baterie adus la temperatura de aproximativ 500
°C. Procesul este insotit de formarea de cocs, care se depune pe suprafata catalizatorului, blocindu-i
centrii activi §i micsordndu-i, astfel, activitatea. Cand continutul de cocs acumulat in stratul de
catalizator atinge o limitd de maximum 2,5-3 % (% masi), alimentarea reactorului cu materie
prima este opritd, prin acesta fiind trecut aer cu scopul arderii cocsului si regeneririi catalizatorului.
In acelasi timp, materia prima este alimentati intr-un alt reactor din baterie care contine catalizator
regenerat.

Se supune cracirii catalitice un amestec de hidrocarburi cu compozitia 30 % C H, ,, 40 %
CH,, si 30 % CH , (% masi), care intrd in reactorul catalitic cu un debit masic de 750 kg/h,
produsul rezultat fiind un amestec de hidrocarburi cu un continut mediu de 83,9 % C (% masi).
Stiind cd masa catalizatorului din reactor este de 900 kg, avind un continut initial de cocs de 0,1
% (% masa), iar acumularea de hidrogen din stratul de catalizator este neglijabila, si se calculeze
timpul de functionare a reactorului pana la atingerea unui continut de cocs al catalizatorului de 2 %.

Problemd culeasi si adaptatd din: E Urseanu, C. Tiribisanu-Mihdild, G. Bozga,
Probleme de chimie si de tehnologie chimici, Editura Tehnicd, Bucuresti, 1978, p. 207.

Rezolvare
Solutia problemei se gaseste din bilantul de specii atomice: H si C.
Acumularea de hidrogen in stratul de catalizator fiind neglijabila, bilantul H, in kg/h, se scrie:
Intrat = lesit
Tinand seama ca hidrogenul intrd in reactor ca hexan (CH,,), heptan (CH, ) si octan
(C,H,,), cantitatea de hidrogen intrat se scrie:

Hidrogen intrat

(30 750) kg CsH 14 ( 14 ) ke H
“\100 b \612+14) kg CeH

+ (— . 750) X ( )
100 h 7.12416) kg C,Hyg

+ (— -750) x ( )
100 ) 812418/ kg CoH

k
=225.0,163 +300- 0,16 + 225 - 0,158 = 120,225 Zg

Intrucit continutul mediu de carbon din amestecul de hidrocarburi care iese din reactor
este de 83,9 % (% masd), restul este hidrogen. Ca urmare, notand cantitatea de produs de cracare

hidrocarburi) care pariseste reactorul in unitatea de timp (h) cu m?%, cantitatea de hidrogen iesit
p $ p HC g $

100-83,9 kg

se scrie: )
Hidrogen iesit = ( 0o m}f}c) =0,161 - mz;c N

Inlocuind cele doui cantititi in ecuatia de bilant, se obtine m%:
120,225 = 0,161 - m“,-

o 120225 746,74 kolh
MHC= "o TR
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Dat fiind ci procesul este insotit de formarea de cocs, care se acumuleaza pe suprafata
catalizatorului, bilantul C, in kg/h, se scrie:
Intrat = lesit + Acumulat

Intrucat carbonul intrd in reactor ca CH, ,, C H,  si C.H , (hidrocarburile aflate in amestecul

14
reactant), cantitatea de carbon intrat este:

Carbon intrat

30 ko C-H 6-12 ko C
=( 750)g614’x( ) 74

100 b 6-12+14) kg CsH 4

40 kg C7H16 7'12 kg C
+ (— . 750) x ( )

100 b 7'12+16 kg C7H16

30 kg CgH]g 8'12 kg C
(06 70) 5 * (55279)

100 b 8-12+18/ kg Cy3H g

k

_ (225.0,837 + 300-0,84 + 225.0,842) = 629,775 f

Intrucat carbonul iese din reactor sub forma amestecului de hidrocarburi cu un continut
mediu de 83,9 C % (% masa), cantitatea de carbon iesit este:

.. 839 kg
Carbon iesit = T m% = 0,839.746,74 = 626,515 5
Notand cantitatea de carbon (kg) care se acumuleazi in reactor in unitatea de timp (h):
d
Carbon acumulat = e
dt

din ecuatia de bilan, se obtine acumularea de carbon in unitatea de timp:
Carbon acumulat = Carbon intrat — Carbon iesit

dmC kg
— = 629,775 - 626,515 = 3,26 —
dr h

Timpul de functionare a reactorului in care continutul de cocs al catalizatorului ajunge de la
0,1 % la 2 % se calculeazi prin integrarea ultimei ecuatii:

m T
"- dmC = 3,26] dt
mg 0

unde m, este cantitatea initiala de C din stratul catalizator

0,
mo= 25 -900=0,9 kg C

si m este cantitatea de C maxim admisa

2
= — . 00=18kC
m= 100 0 4

Deci:
18
dm-=3,26-1
0,9
(18-0,9) =3,26 1
17,1
= =52
T 3.26 5,25 h

Timpul de functionare a reactorului intr-un ciclu este, deci, 5 h §i 15 min.

Prof. Dr. Habil. Ioan-Cezar MARCU

Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Chimie
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STUDENT PENTRU O ZI LA FACULTATEA DE CHIMIE
— EDITIA A IV-A —

in perioada 16 martie - 8 aprilie 2026 S-a Tmn STUDENT PENTRUOZAIY

desfisurat a IV-a editie a proiectului “Student pentru o ““~ Exploreaza universul stiinteila  *gtae
zi la Facultatea de Chimie”. Acesta se adreseazi elevilor Facultatea de Chimie! —

. . D Fp Vino si experimentezi cum e sa fii
din clasele a IX-a — a XII-a si are ca scop familiarizarea = "% Chineie pratest o sil Participh ..& ‘6 Py ‘

liceenilor pasionati de chimie cu viata de student la

la cursuri si experimente practice in
laboratoarele noastre.

UB

facultatea de profil din cadrul Universitatii din Bucuresti.

i

‘ v Vel interactiona cu

O Vei participa la

Astfel, timp de aproape o lund liceeni din toatd Iucriri practice de
.. . . e eve 1 . AN studenti Iaborator
tara au avut ocazia si participe la activitati didactice, in
special de laborator, alaturi de studentii nostri. Ei au fost ' Cevei face?

prezenti la seminarii, au putut face experimente si au |

v Vei interaqiom cu

N . . i ) profesori de Q Vei invita si
invatat si prelucreze datele experimentale obtinute, iar (e pealing prelucrezi date
de chimie experimentale

prin interactia cu colegii lor mai mari au putut afla direct
de ,la sursa” ce inseamna si fii student la CHIMIE-UB.
Discutiile interactive cu cadre didactice universitare
specializate in diverse domenii ale chimiei, cum ar fi

\x

\

chimie analiticd, chimie anorganicd, chimie organici,
chimie fizica, chimie tehnologica sau biochimie, le-au
permis elevilor s isi limureascd unele curiozititi sau

Unde?
Facultatea de Chimie,

Bdul. Regina Elisabeta 4-12/
Soseaua Panduri 90, Bucuresti
etalil contact:

Inscriere:

10.03 - 31.03.2025

student.pt.o.zi@gmail.com

Desfasurare:

Mai multe informatii:

https://chimie.unibuc.ro/ 24.03 - 10.04.2025

neclaritdti, dar si sa afle lucruri noi.

La aceasta editie a proiectului “Student pentru o zi la Facultatea de Chimie” au participat
peste 200 de elevi de la institutii de invatimant de stat §i private din diverse localititi din
Romania, dar si din Chisindu, Republica Moldova [1]. Inscrierea elevilor la acest proiect se
face de catre profesorul de chimie sau profesorul diriginte, prin trimiterea unui e-mail la adresa
student.pt.o.zi@gmail.com [2].

Pentru toti cei implicati in desfisurarea acestui eveniment a fost o experientd de neuitat.
Pentru cadrele didactice a fost o bucurie sa ii primeasca la cursuri si/sau laboratoare pe liceenii
pasionati de chimie, posibili viitori studenti ai facultdtii noastre. Studentii au fost incintati sa fie
mentori pentru colegii lor mai mici si s le transmitd cite ceva din cunostintele lor. Ce a insemnat
acest proiect pentru elevii participanti, puteti afla din impresiile transmise de cativa dintre ei, de
profesorii sau de parintii lor:

Vi multumesc mult pentru aceasti experientd i sunt foarte recunoscitoare pentru aceastd
oportunitate! A fost ceva uimitor si extrem de interesant. Sper si pot participa la acest gen de activititi si
in viitor. (eleva clasa a XII-a, Chisindu)

Vi multumim pentru oportunitatea oferitd elevilor nostri de a participa la activitatea ,Student
pentru o zi”.

Elevii au avut o experientd foarte plicutd, frind deosebit de incintagi de modul interactiv in care au
fost prezentate activititile, precum si de deschiderea si implicarea cadrelor didactice. Activitdtile practice
si atmosfera din laborator au fost, in mod special, aspecte care le-au starnit interesul si curiozitatea.

Pentru multi dintre ei, aceastdi experientd a reprezentat un prilej valoros de a intelege mai bine
ce presupune studiul chimiei la nivel universitar si chiar de a lua in considerare o posibili continuare a
studiilor in acest domeniu.

Vi mulpumim inci o datd pentru initiativa si pentru primirea cilduroasi! (profesor, Bucuresti)
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Vi multumim pentru experienta interesantd pe care elevii nostri au avut-o cu dumneavoastri §i
vd transmit punctual feed-back-ul lor.

Elevii au apreciat foarte mult amabilitatea dumneavoastra, faptul ci ati tinut cont de nivelul lor
de cunostinge in domeniul chimiei si faptul ci v-ati asigurat ci ingeleg notiunile prezentate, inainte de a
trece mai departe. Experimentele li s-au pdrut inedite (mai ales cele cu compusii cromului, cele observate
la microscop si schimbarile culorilor sarurilor la ardere). Totodatd sunt recunoscitori pentru materialele
de chimie analitica, care ii ajutd si aprofundeze materia.

Vi multumim si sperdm si mai repetdm aceastd experientd interesantd! (profesor, Bucuresti)

Mi-a plicut foarte mult. Studentii si profesorii sunt foarte bine pregititi si ospitalieri.
(eleva clasa a XII-a, Bucuresti)

Vi multumim frumos, pentru ci gratie d-voastrd, fiul meu a avut placutul prilej si participe la
activitatea “Student pentru o zi”, de care a fost foarte, foarte incintat! A fost o experientd utild si foarte
interesantd!

D-l lector Cojocaru a fost foarte deschis, binevoitor, a explicat clar fiecare etapd, astfel incit,
copiii sd ingeleagd ce au de ficut si de ce. Atmosfera din laborator a fost plicuti si organizatd, ceea ce a
contribuit la o experientd pozitiva. Fiul meu a aplicatr notiunile invigate, ingelegind mai bine procesul
de reactie. Studentii au fost prietenogi, ficindu-1 si se simtd confortabil si implica.

Vi mulgumim incd o data! Ar dori si aprofundeze acest domeniu pe viitor!

(parinte elev clasa a X-a, Bucuresti)

Buna ziua! Experienta mea la ,Student pentru o zi” a fost interesanti si plicutd. Mi-au plicut
experimentele si atmosfera din facultate. A fost o experientd utild si diferiti fagi de orele obisnuite. (eleva
clasa a X-a, Bucuresti)

Participarea la activitatea ,Student pentru o zi” la Facultatea de Chimie a fost o experienti foarte
plicutd si interesantd. Mi-au plicut foarte mult orele petrecute in laborator, deoarece nu doar am privit,
ci am avut ocazia s participim si noi la unele activitdti practice. (elevi clasa a X-a, Bucuresti)

Studentii au fost foarte deschisi si prietenosi, au vorbit cu noi si ne-au explicat cum este viata de
student la faculrate, ce materii studiaza si cum se desfisoard laboraroarele.

Experienta ne-a ajutat si ingelegem mai bine cum este si fii student la Chimie si ne-a ficut si
privim aceastd facultate ca o optiune de viitor. (eleva clasa a X-a, Bucuresti)

Eleva a fost foarte incintati de tot ce a vizut la ambele participdri in cadrul activitatilor “Student
pentru o zi”. Experimentele vizute (lucririle de laborator) i s-au pirut complexe si fascinante, eleva frind
mai curioasd §i interesatd de domeniul chimie, dorind si ingeleagi mai bine aceastd materie! Multumim
foarte mult pentru implicare! (profesor, Bucuresti)

Eleva a fost incéntati de ceea ce a vizut si a reusit si afle, si invete, si asimileze intr-un timp
Jfoarte scurt.

Felicitari echipei care s-a ocupat de organizarea si desfisurarea activititilor din proiect.
Comunicarea a fost excelentd.

Astfel de activititi sunt binevenite, in conditiile in care interesul pentru invitdturd (chimie) este
Jfoarte redus.

Doresc echipei multd ribdare, multi implicare si si nu-si piardd speranta! (profesor, Alexandria)
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In cadrul proiectului “Student pentru o zi” am participat la activititile din cadrul laboratorului
“Reactivitatea compugsilor organici cu functiuni simple”, coordonat de d-na Lect. dr. Anca Piun. A fost o
experientd foarte interesantd, intrucit am aflat multe lucruri noi despre partea practica a chimiei si am
putut si observ modul in care decurge o reactie pe care o cunogteam doar in teorie. Ma bucur ci am avur
aceastd oportunitate! (elevd clasa a XI-a, Bucuresti)

Laboratorul de chimie organici la care am participat a fost o experientd unicd, care mi-a deschis
ochii in privinta carierei de viitor. Colegii de laborator au fost foarte amabili, iar profesorii s-au asigurat
cd ingelegem decurgerea activititii. Dacd as avea ocazia si mai particip, as face-o cu mare drag! (eleva
clasa a XI-a, Bucuresti)

Mi bucur ci am reusit si particip la aceasta activitate, intrucit mi-am lirgit orizontul asupra
activititilor care au loc intr-un laborator de chimie, cu precidere unul de analize medicale. M-a
impresionat modul doamnei profesoare de a evalua cunostingele si competengele studentilor, punind
constant intrebdri relevante. Recomand aceasti activitate oricirui elev interesat de o viitoare cariera in
chimie. (eleva clasa a XI-a, Bucuresti)

Activitatea desfasurati in cadrul Facultitii de Chimie m-a ajutat si vid modul in care
se lucreazd intr-un laborator avansat de chimie, iar participarea la activitatea experimentald mi-a
largit orizonturile cercetdrii stiingifice §i, de asemenea, am reusit si anticipez oportunititile oferite de
institutia de invdtamant. Mi-a plicut ci am invitat mai multe despre compusii organici, si m-a bucurat
colaborarea cu studentii, aflind lucruri noi despre viaga de student. (elev clasa a XI-a, Bucuresti)

Ca de fiecare datd, activititile organizate de Facultatea de Chimie, la care elevii mei au participat,
s-au dovedit a fi interactive si interesante, stimuldndu-le curiozitatea si plicerea de a efectua experimente,
exersandu-si astfel abilitdtile practice si dezvoltindu-si competengele specifice chimiei.

1oti si-au exprimat bucuria si satisfactia pentru participare. (profesor, Bucuresti)

Sunt recunoscdtoare pentru aceastd ocazie, dar sunt si mai recunoscdtoare pentru amintirile
speciale asociate cu activitatea dintr-un laborator de chimie organici! (eleva clasa a XI-a, Bucuresti)

O experienti academica memorabili generati de persoanele cu care am interactionat, profesori i
studenti deopotrivi! (elev clasa a XI-a, Bucuresti)

Mi-a plicut mult experienta de “Student pentru o zi”. A fost super interesantd si am fost surprinsa
cat de implicati am fost pe parcurs! (eleva clasa a XI-a, Bucuresti)

Mi-a placut activitatea “Student pentru o zi”. A fost 0 experienti noud si interesantd pentru mine.
Ficand activititi practice am invitat lucruri noi mai usor. (eleva clasa a XI-a, Bucuresti)

A fost incd o experientd minunatd aldturi de studenti foarte driguti si sociabili; d-na profesoara
coordonatoare a fost minunatd cu noi si am invigat multe despre cromarografie. Este al doilea an cind
particip la acest proiect si, cu sigurantd, md voi inscrie si anul viitor! (elev clasa a XI-a, Bucuresti)

O experientd memorabild, aldturi de viitoarele mele colege studente, care mi-au influentat viitoarea

alegere academicd. Super proft! Mulpumiri si d-nei prof de chimie Holban care ne-a prezentat si inscris la
acest proiect! (elev clasa a XI-a, Bucuresti)
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A fost foarte interesant! Colegele studente au fost foarte driguge cu noi, oferindu-ne raspuns la toate
intrebdrile. Le multumim doamnelor prof. de la laboratorul de chimie analitici care ne-au intdmpinat
cu bucurie si ne-au ajutat sia ne acomodim noului context academic. Multumim si d-nei prof- Holban
care ne-a coordonat. Vom participa si anul viitor! (eleve clasa a XI-a, Bucuresti)

Bibliografie
1. https://unibuc.ro/student-pentru-o-zi-la-facultatea-de-chimie-un-proiect-care-reuneste-liceeni-pasionati-de-lumea-
acestei-stiinte/

2. https://chimie.unibuc.ro/index.php/proiect-student-pentru-o-zi

Conf. Dr. Habil. Iulia Gabriela DAVID,
Asist. Dr. Mircea-Alexandru COMANESCU
Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Chimie
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P ORTI DESCHISE LA FACULTATEA DE CHIMIE

In perioada 20 - 25 aprilie 2026,

Facultatea de Chimie a Universititii 2 N\ —
UNIVERSITATEA DIN
din Bucuresti si-a deschis portile / PORTIDESCHISE \| BUCURESTL ‘
entru cei care doresc si afle mai la FRCUETAIENDE ’
P / W A CHIMIT ‘

multe despre ceea ce oferd aceastd | FACULTATEA DE CHIMIE |

renumitd institutie de invitimant

UB
chimic din Romania. \ /
Cei interesati au putut obtine \ ' 20.04.-25.04.2026 / ‘
. e A .. B57E
informatii in cadrul unor prezentiri S oy 7
5 — =

online sau au putut participa la ey T s b e T )
activitati experimentale de laborator

[1, 2], organizate special pentru ei. Am fost bucurosi de prezenta unor elevi din Bucuresti si din
judetele Brasov, Buziu, Constanta, Teleorman si Valcea. In continuare sunt prezentate citeva

impresii ale participantilor:

A fost o experienti unici pentru mine, o experientd care chiar m-a impresionat plicut. Cu
sigurantd facultatea aceasta va rimdine o optiune pentru mine. (elevi clasa a XII-a, Brasov)

In ceea ce priveste activititile desfisurate in cadrul programului “PORTI DESCHISE la
FACULTATEA DE CHIMIE UB’ vi pot spune ci fiul meu a fost foarte incintat de colaborarea pe care
a avut-o atit cu Dna. Adriana Gheorghe cit si cu Dna. Adriana Irinel Badea. Ar participa oricind cu
mare plicere la astfel de activititi.

Vi multumim pentru organizare cit si pentru oportunitate oferita.

(parinte, elev clasa a VIII-a, Bucuresti)

Vi multumim pentru oportunitatea de a participa la aceastd activitate din cadrul ,, Experimente
de chimie analiticd — Laborator”. Fiica mea a fost foarte incintatd de aceasti experientd, apreciind ca
Jfiind una deosebit de utili si plicuti pentru parcursul educational si profesional, ceea ce intentioneazi
sd urmeze pe viitor. (parinte elevi clasa a XII-a, Constanta)

Bibliografie
1. heeps://chimie.unibuc.ro/index.php/avizier/2933-zilele-portilor-deschise-la-facultatea-de-chimie-17-25-aprilie-
20242highlight=Wy]6aWxlbGUILCJwb3]0aWxvcilsimRlc2NoaXNIIl0=

2. heeps://unibuc.ro/ce-se-intampla-dincolo-de-formule-hai-sa-descoperi-la-porti-deschise-la-facultatea-de-chimie/

Conf. Dr. Habil. Gabriela Iulia DAVID,
Conf. Dr. Mihaela CHEREGI

Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Chimie
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CHIMIA — PRIETEN SAU DUSMAN?!
— EDITIA A XVIII-A —

De douizeci de ani, Facultatea de Chimie a 10

FACULTATEA DE
8 MINISTERUL EDUCATIEI §1 CERCETARII % CHIMIE

Universitigii din Bucuresti organizeaza anual, cu U@
o Intrerupere de doi ani (2020 si 2021) in timpul :
pandemiei de covid, concursul “CHalMIA—Prieten EDNCU;—?.','L,LTII\;?;:D;EA;}I;E EE:VL:N'CARI
sau dusman?!”, care este, de fapt, Etapa Nationala a C HBI MIA
Concursului National de Comuniciri Stiintifice pentru PRIETEN "SAU
Elevi - disciplina Chimie, prevazut in Calendarul uEditia a-xyill-a
competitional al Ministerului Educatiei si Cercetarii
[1]. Concursul se adreseazi liceenilor si, din 2025, si
elevilor de gimnaziu. De fiecare data, Facultatea de
Chimie-UB, organizeaza, in afara concursului, si o
sectiune dedicata profesorilor.

Pini in 2019 inclusiv, acest eveniment s-a
desfasurat cu prezentd fizicd, iar din 2022 el se desfisoara
cu participarea exclusiv online a elevilor.

Concursul  National “CHalMIA—Prieten sau

15-16 MAI 2026 - ONLINE

dusman?!” are ca obiective educarea elevilor de a Facultatea de Chirre - L]

coopera si a lucra in echipd, dezvoltarea abilitatilor

/ e.unibuc.ro
e.unibucro

de gindire stiintifici §i a capacitatii de comunicare,
precum si stimularea creativitatii, cultivarea si dezvoltarea spiritului de competitie si fair-play intre
elevi.

In cadrul acestui concurs echipe formate din doi elevi prezinti o lucrare stiintifici din
domeniul chimiei, elaborata de ei sub coordonarea unui cadru didactic de specialitate. Tematicile
abordate de elevi sunt foarte interesante si variate. Ele cuprind de la indicatori de pH pani la
modalitati de producere a energiei, de la explicarea unor reactii chimice intilnite in bucitirie pAna
la cele utilizate in analiza chimici, de la obtinerea unor produse cosmetice (parfumuri, creme,
sapunuri) la descrierea unor compusi cu importanta biologica. Aceste tematici si multe altele pot fi
descoperite prin consultarea Cartii de rezumate [2].

In cadrul etapei nationale a concursului “CH,IMIA-Prieten sau dusman?!” lucrarile prezentate
de elevi intr-un timp dat (10 minute pentru prezentare + 5 minute pentru intrebiri din partea
comisiei), sunt evaluate de comisii formate din cadre didactice universitare ale Facultitii de Chimie,
avand la baza criteriile previzute in regulamentul concursului, si anume:

(1) Expunere - prezentarea si limbajul de specialitate, (2) Capacitatea de a rispunde la
intrebiri, (3) Rigoare stiintifica si modul de concepere a lucririi (prezentarea .ppt sau .pptx), (4)
Creativitatea demonstratd in lucrare/prezentare, in orice formi si (5) Incadrare in timpul alocat [3].

La editia din acest an, desfisurata online in data de 16 mai 2026, au fost prezentate 24 de
lucriri ale elevilor de gimnaziu si 76 de lucrari elaborate de liceeni, din 24 de judete si cele 6 sectoare
ale Municipiului Bucuresti [4].

Cele mai bune prezentari, ale fiecarei sectiuni, au fost risplatite cu premii si mentiuni acordate
de Ministerul Educatiei si Cercetarii precum si cu mentiuni speciale conferite de Facultatea de
Chimie [5].

Noi considerim ci si editia din acest an a Concursului National “CH,IMIA-Prieten sau
dusman?!” a fost una de succes, felicitim toti elevii participanti si profesorii coordonatori si ii
asteptam anul viitor cu noi lucrari interesante.

Facultatea de Chimie 55




Reddm mai jos impresii primite de la profesorii coordonatori ai elevilor calificati la etapa
nationala a concursului din acest an:

Vi felicit pentru organizarea impecabili a editiei din acest an a concursului.

Pentru elevii mei, participarea la acest eveniment a fost o experientd extraordinard, cu atdt mai
mult cu cdt au obginut si un onorant premiu. Dincolo de distinctia primitd, care ne onoreazd si ne
motiveazd, concursul a reprezentat o oportunitate excelentd de validare a cunostingelor si de dezvoltare
personald pentru ei.

Vi multumim pentru cd sustineti performanta in educatie si v dorim mult succes in proiectele
viitoare! Cu sigurangd vom reveni i la editiile urmdtoare!

(Prof. Nicoleta GHIMBOASA, Colegiul National “C.D. Loga” Caransebes, Caras-Severin)

Vi multumim pentru sansa de a oferi elevilor de gimnaziu alternativa ca si chimia este o disciplind

din trunchiul comun si cd se pot indlga din orice loc, chiar si din laboratorul” numit acasa.
(Prof. Gina Lili HRISCU, Scoala Gimnaziald ,lon Simionescu” lasi)

In primul rind, dorim si va multumim dumneavoastri si intregii Comisii Centrale pentru
evaluarea proiectului nostru si pentru acordarea Premiului Il la Etapa Nationali a Concursului

»Chimia — Prieten sau dusman?!”, editia 2026. Elevii sunt extrem de onorati si impulsionati de acest
rezultat. (Prof. Maria STANCIU, Liceul Teoretic ,,Mircea Eliade” Intorsura-Buziului, Covasna)

Vi multumesc pentru sansa de a face parte din aceastd frumoasi experientd, atir pentru mine cit
si pentru elevii mei! Am apreciat foarte mult transparenta evaludrii lucririlor. Felicitdri!
(Prof. Roxana FASIE, Colegiul National Militar ,, Tudor Vladimirescu” Craiova, Scoala Gimnaziala
»=Decebal” Craiova, Dolj)

Felicitiri pentru organizarea concursului! Si multumim pentru calea pe care ne-o oferiti pentru
popularizarea chimiei si a stiingelor in randul tinerilor. In fiecare an gésesc elevi pasionati si bucurosi si

participe la competitia organizati de dumneavoastri. Succes in toate activititile dumneavoastri!
(Prof. Beatrice Antonela ANGHELUTA, Liceul Tehnologic ,,Alexandru Ioan Cuza” Barlad, Vaslui)

Apreciem in mod deosebit eforturile Facultitii (noastre) de Chimie in promovarea acestei minunate
discipline in randul elevilor.

Totodatd, vi dorim din toati inima un sfirsit de an universitar cat mai bun si cu multe rezultate
frumoase. (Prof. Janeta - Violeta BORANDA, Scoala Gimnaziald nr. 24 ,Ion Jalea” Constanta)
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CHIMIA — DE LA MAGIE LA APLICABILITATE:
SIMPOZION PENTRU PROFESORI DIN INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR,
STUDENTI $I ELEVI

Facultatea de Chimie a Universititii din
Bucuresti organizeaza in 11-12 decembrie 2026
a II-a editie a Simpozionului pentru profesori
din invagiméintul preuniversitar, studenti si elevi

“CHIMIA - de la magie la aplicabilitate”. SIMPOZION

Evenimentul se va desfisura online. PENTRU PROFESORI DIN
INVATAMANTUL PREUNIVERSITAR

Acest eveniment stiintific dedicat iubitorilor [IEESMIEEESE

chimiei promoveaza schimbul de informatii si idei
intre trei generatii — elevi, studenti si profesori si
incurajeazd comunicarea si dialogul stiintific, creand
un mediu de invitare, cunoastere si dezvoltare
profesioald si personald. CHIMIA - DE LA MAGIE

La acest simpozion nu se acordd premii - BENZRIeZA:1IREF) =
premiul cel mai important pe care il castigi fiecare
participant este experinta acumulatd si pasiunea 11-12 DECEMBRIE 2026
pentru chimie.

Pentru inscrierea la acest simpozion de

comuniciri stiintifice, participantii vor redacta
Rezumatul lucririi, conform template-ului si il vor trimite, impreund cu Acordul de publicare, pe
e-mail, la adresa: simpozion.frumuseteachimiei2024@gmail.com

Data limitd de inscriere: 3 decembrie 2026.

Rezumatele lucririlor vor fi incluse in Cartea de rezumate a simpozionului ce are ISSN si va
fi publicat online, pe site-ul Facultatii de Chimie, Universitatea din Bucuresti (www.chimie.unibuc.
ro)

Informatii despre editia anterioara a acestui simpozion pot fi gasite accesind link-ul:

heeps://chimie.unibuc.ro/index.php/cercetare-stiintifica/76-manifestari-stiintifice/ 3344-
programul-simpozionului-pentru-profesori-din-invatamantul-preuniversitar-studenti-si-elevi-
chimia-de-la-magie-la-aplicabilitate
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IMPRESII DESPRE FACULTATEA DE CHIMIE,
UNIVERSITATEA DIN BUCURESTI

— SCRISE DE STUDENTI IN ANUL UNIVERSITAR 2025-2026 —

Ca student in anul II la Facultatea de Chimie din cadrul Universititii din Bucuresti, pot
spune ci aceastd experientd academicd mi-a depasit asteptarile din mai multe puncte de vedere. Inci
din primul an, am descoperit un mediu riguros, dar in acelasi timp stimulativ, in care accentul nu
este pus doar pe acumularea de informatii, ci pe intelegerea profunda a fenomenelor chimice.

Programa este bine structurata si reuseste sa imbine eficient partea teoreticd cu cea practica.
Cursurile oferd o baza solida, iar laboratoarele joacd un rol esential in procesul de invitare, deoarece
permit aplicarea directd a conceptelor studiate. Experienta practici dobandita in laborator contribuie
semnificativ la dezvoltarea unei gandiri analitice si a atentiei la detalii, abilititi esentiale pentru orice
viitor specialist in domeniu.

Un alt aspect pe care il consider deosebit de valoros este implicarea cadrelor didactice.
Profesorii nu doar predau informatii, ci sunt deschisi dialogului, incurajeazi intrebarile i sustin
initiativa studentilor. Acest lucru creeazd un mediu academic in care curiozitatea este apreciata i in
care fiecare student are sansa si evolueze in ritmul propriu, dar cu sprijin real.

Pe langd componenta academica, facultatea ofera si oportunititi de dezvoltare personald si
profesionald. Interactiunea cu colegi pasionati de acelasi domeniu, participarea la activitati practice
si expunerea la diverse directii ale chimiei contribuie la conturarea unei perspective mai clare asupra
viitorului profesional.

Consider ci Facultatea de Chimie nu oferd doar o educatie de calitate, ci formeazd un mod
de gandire bazat pe logici, rigoare si capacitate de analiza. Este o alegere potrivitd pentru cei care isi
doresc mai mult decat simple cunostinte teoretice — pentru cei care vor sa inteleaga in profunzime
si sd construiascd o baza solidd pentru o carierd in domeniul stiintific sau industrial.

Nadia CARAIVAN,
Studenti Licentd CHIMIE, anul II

Eu personal am stiut ca am dorit si studiez chimia inca din clasa a X-a, dar eram destul de
nesigur in legituri cu facultatea pe care ar trebui si o urmez. In urma unei tabere de vari in care
am avut ocazia si cunosc studenti, cadre didactice si sa ma plimb in spatiile Facultatii de Chimie a
Universititii din Bucuresti am decis ca acesta este locul unde imi voi continua studiile.

Ma bucur foarte mult cd am facut aceastd alegere. Majoritatea cadrelor didactice cu care am
interactionat fie in cadrul cursurilor, seminariilor sau laboratoarelor, fie in cadrul evenimentelor
extracurriculare, au fost absolut minunate. Mereu am gasit deschidere si am primit ajutor si
explicatii suplimentare unde am avut nevoie. Laboratoarele sunt foarte interactive si lucririle de
laborator sunt explicate foarte bine.

Recomand cu foarte mare cildura FACULTATEA DE CHIMIE pentru orice tAnar la inceput
de drum, mai ales daci existd deja o pasiune pentru aceastd stiinta.

Daris COCOIAG,
Student Licentd CHIMIE, anul II
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Buni ziua!

Numele meu este Cristian DOROBANTU si sunt student al FACULTATII DE CHIMIE la
specializarea Chimie, anul al Il-lea. In continuare vreau si vi impirtisesc experienta mea in cadrul
acestei institutii de invatimant.

FACULTATEA DE CHIMIE a fost pentru mine prima optiune inci din clasa a VII-a. Insi
am descoperit adeviratul motiv pentru care am ales acest domeniu in clasa a X-a. Chimia organica
reprezintd pentru mine mai mult decit un subiect, ci viatd. Am iubit si iubesc in continuare aceastd
ramurd a chimiei, motiv pentru care nu regret nicio secunda faptul ci am ales FACULTATEA DE
CHIMIE.

Pot spune ci inceperea facultitii m-a ficut sa descopdr cit de complex este acest domeniu si
cat de multe mai am de invitat, lucru ce m-a surprins si m-a motivat si continui. Datorita cadrelor
didactice am invitat multe lucruri noi cu privire la acest subiect, motiv pentru care le multumesc.
Niste oameni cu adevirat competenti in domeniu, fapt demonstrat atit prin cursurile vaste §i usor
de inteles, cat si prin lucririle de laborator interactive si didactice, fiind o punte intre notiunile
teoretice invdtate si competenta noastra practica.

Pot spune ci FACULTATEA DE CHIMIE este locul ideal in care imi pot dezvolta gindirea
criticd, cunostintele in domeniu si competenta practica de care am nevoie in viitor.

In sfarsit, daci aveti o pasiune arzitoare pentru chimie sau nevoia de ingelegere a lumii in care

traiim, FACULTATEA DE CHIMIE este alegerea perfecta!

Cristian DOROBANTU,
Student Licenti CHIMIE, anul II

,Chimia nu e tot, dar nimic frd chimie” sunt vorbele pe care incd mi le aduc aminte. Sunt
cuvintele profesorului meu de chimie din liceu, a fost fird indoiald una dintre cele mai importante
surse de inspiratie pentru mine.

Ma numesc EREMIA ALBERT-MIHALI si sunt student in anul al II-lea la specializarea
Chimie. Au fost doi ani intensi, plini de culoare, dar si de momente dificile — lacrimi, rasete,
oboseald, entuziasm toate trdite la maximum. Dupa prima sesiune, am avut momente in care am
crezut ca nu voi mai putea continua, ca presiunea este prea mare. Si totusi, iati-ma acum, aproape
de anul al treilea, fird restante si cu experienta unui semestru Erasmus care m-a ajutat sd cresc atit
academic, cAt si personal.

FACULTATEA DE CHIMIE din cadrul UNIVERSITATII DIN BUCURESTI este, in
opinia mea, o alegere care te provoacd constant. Este un mediu in care nu poti raméne superficial —
te obliga sd gandesti, sa intelegi in profunzime si si iti dezvolti o disciplina reald de lucru. Materia
este complexa si uneori dificild, dar bine structuratd si foarte diversd, acoperind aproape toate
ramurile chimiei. In acelasi timp, experienta depinde mult de implicarea personali: daci esti curios
si perseverent, ai toate sansele s evoluezi si s iti construiesti o baza solida.

Am invatat ci succesul in acest domeniu nu vine doar din “talent”, ci mai ales din perseverenta,
disciplind i curiozitate. Sunt zile in care lucrurile nu ies, experimentele nu merg si impreund cu
colegul de laborator te straduiesti sa termini in timp util incit sa ajungi la “Luca” pentru un mini
pranz dupi o zi plina. Dar sunt si acele momente in care totul se leaga, in care intelegi cu adevirat
un concept sau vezi rezultatul muncii tale in laborator si atunci iti dai seama ca merita.

Privind in urma, nu as schimba nimic. Fiecare dificultate m-a format si m-a adus mai aproape
de ceea ce imi doresc sd devin. ar privind inainte, stiu ci drumul nu va fi mai usor, dar va fi cu
sigurantd la fel de captivant.

Albert-Mihai EREMIA,
Student Licentd CHIMIE, anul II
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Cand ti se da un vis, ce faci? Fugi, renunti sau incerci sd il traiesti i sa il duci la indeplinire?
Venind dupi o admitere luata si un dosar retras de la medicind pentru ci nu mi s-a potrivit, am luat
o decizie care mi-a schimbat viata in bine: m-am inscris la aceasta facultate. Am ajuns mai aproape
de tot ce mi-e mai drag: chimia, rezolvarea de probleme, reactii chimice, partea de cercetare si
descoperire.

FACULTATEA DE CHIMIE pentru mine inseamna o noud usi, care mi s-a deschis
atunci cand mi s-a inchis alta. In cadrul laboratoarelor am cunoscut cadre didactice dedicate, care
ne-au explicat in detaliu fiecare pas pe care il avem de ficut. Am vizut mii de culori vibrante,
reactii cit se poate de captivante. Nimic nu e usor, dar cu timpul totul devine mai usor. Am legat
frumoase prietenii, care multe dintre ele, zic eu, vor fi pe viata. Daci te pasioneazi reactiile chimice,
experimentele si calculele, ar trebui sd acorzi atentie acestei facultiti.

Andreea-Maria GAITAN
Studenta Licentd CHIMIE, anul II

Privind parcursul meu de pani acum in cadrul FACULTATII DE CHIMIE, specializarea
BIOCHIMIE TEHNOLOGICA, simt o profundi recunostingi fati de domnii profesori care mi-
au calauzit pagii. Md impresioneazd diruirea dumnealor, care au transformat notiunile abstracte
din carti in lectii de viata, fiind mereu deschisi dialogului si sprijinului. Cursurile au fost mult mai
mult decit simple predari de materie; ele mi-au oferit o bazi solida, structurata logic, care mi-a
dezvoltat gindirea analiticd si curiozitatea stiintifici. Apreciez modul in care domnii profesori au
stiut s3 imbine rigoarea academici cu abordarea aplicata, ficAnd legitura directd cu provocarile din
domeniul biotehnologic.

In laboratoare am gisit insi adevirata mea pasiune, acolo unde teoria prinde viagi. Atmosfera
din laboratoare este una dinamica si colaborativi, iar indrumitorii au avut ribdarea si bunavointa de
ama invita s privesc fiecare experiment ca pe o oportunitate de a intelege mai profund mecanismele
vietii. Fiecare pipetare, fiecare analizd si fiecare rezultat neasteptat mi-au consolidat convingerea ci
acesta este drumul meu.

Ma bucur si constat ci am parte de o formare completa, in care atit latura teoretica, cat
si cea practicd sunt in perfectd armonie. Aceastd combinatie intre profesionalismul exemplar al
cadrelor didactice si infrastructura de laborator bine pusi la punct mi face si privesc cu incredere
si entuziasm spre viitorul meu in biochimie. Le sunt profund recunoscitoare pentru ¢ mi ajuta sa
ma dezvolt atit ca viitor specialist, cat si ca om.

Ioana Antoni% MANU
Studenti Licentd BIOCHIMIE TEHNOLOGICA, anul II

Numele meu este Popa Bianca Ioana, iar ultimii doi ani i-am petrecut in FACULTATEA DE
CHIMIE — loc care, intre timp, a devenit mai mult decit o simpla facultate pentru mine. Inci imi
amintesc momentul in care, acum trei ani, am decis sa ma inscriu aici, pe cAnd eram inci elevd. Nu
stiam exact la ce sa ma astept, dar stiam sigur ci vreau si descopar mai mult.

In timp, am inteles ci chimia nu inseamni doar teorie, ci si practici in laboraror, munci
in echipa si multd ribdare. Am avut parte de profesori implicati, care ne-au fost aldturi inca din
prima zi in care am imbracat halatul, si de colegi faini, cu care am trecut prin sesiuni, laboratoare
si momente care ne-au apropiat.

Privind inapoi, pot spune ci alegerea de a veni la aceastd facultate este una dintre cele mai
bune decizii pe care le-am luat. M-a ajutat si cresc, si md dezvolt si sd devin mai sigurd pe mine —
nu doar ca students, ci si ca om.

Ioana Bianca POPA
Studenti Licenti CHIMIE, anul II
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Buna ziua!

Numele meu este Robert Céra si sunt student al FACULTATII DE CHIMIE la specializarea
Chimie, anul al II-lea. In cele ce urmeazi, doresc si imi impartisesc experienta de pani acum in
cadrul acestei institutii de invitdmant superior.

In ciuda faptului ci probabil suni putin hiperbolic, adevirul este ci, pentru mine,
FACULTATEA DE CHIMIE a fost inci din clasa a VII-a prima mea optiune. Chimia (si fizica
dar intr-o mai mica masura) a fost prima materie care mi s-a parut cu adevirat spectaculoasi si
elegantd, dorindu-mi ca intr-o buna zi sa pot transmite si eu mai departe cunostintele din spatele
unei catedre. Cadrele didactice din gimnaziu si respectiv liceu au avut grija si pornesc la drum cu o
baza solida pe acest amplu drum al chimiei.

Odati cu inceperea facultitii, am realizat ca aceasta disciplind este chiar §i mai profundi decit
mi-am imaginat. Am inceput si observ mult mai multe conexiuni atit intre subdomeniile chimiei,
cAt si intre stiintele exacte adiacente acesteia, de pilda fizica si matematica. Chimia este o stiintd
foarte vastd, un domeniu in care trebuie depus mult efort pentru reusitd, fiind nevoit si cunosti,
dupid cum am mentionat anterior, multe informatii din mai multe domenii complementare.

Insi, toate aceste cunostinte nu pot fi studiate doar in particular citind din diverse cirti si
tratate de specialitate, iar aici intervine rolul cadrelor didactice, care ne indruma si ne sprijind pe
acest drum atunci cAnd nu ne descurcim. Pentru aceasta pot spune ci le sunt foarte recunoscitor.
Toti sunt oameni foarte pregititi in domeniile lor de expertiza si foarte intelegdtori, dornici si-ti sard
in ajutor cAnd dai de greu. Au avut mereu griji sa isi actualizeze materialele cursurilor si lucririle
de laborator pentru a fi att interactive cAt si didactice, a atrage prin interactivitatea acestora si a
consolida notiunile teoretice.

In cele din urms, intr-o noti usor cinici fagi de invigimantul preuniveristar si ca o lauda adusi
FACULTATII DE CHIMIE, as indrizni si spun ci abia aici a fost prima dati cind am inceput
si imi deschid cu adevirat apetitul pentru o gindire critici sindtoasa, justificarea raspunsurilor
devenind de-a dreptul o necesitate in cadrul acestui mediu academic.

Daca ati fost intotdeauna persoane curioase, dornice de a intelege fenomenele fundamentale
ale lumii in care traim, FACULTATEA DE CHIMIE este o alegere exceptionala spre a vi alimenta
nevoia de cunoastere si v-o recomand cilduros!

Cristale de Zn[Hg(SCN) ] Clorura hexaminei de Ni(II) - [Ni(H3) JCL

Robert CARA,
Student Licenta CHIMIE, anul II
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Am ales FACULTATEA DE CHIMIE de la UNIVERSITATEA DIN BUCURESTT pentru
ci imi doream sa studiez stiintele naturii, atit pentru munca pe care deja o desfasor, dar si din pura
curiozitate de a intelege mai bine lumea in care triim. Ajuns in anul 2, cred ci am ficut o alegere
buni. Materiile studiate sunt intr-un echilibru bun intre abstract (fizici cuantici, structura atomului
si a moleculei) si materii practice (chimie analiticd si analizd instrumentald, metode de separare,
termodinamici), totul pe o structura solida de chimie anorganica, organica si biomoleculara.

Profesorii sunt, ca si oamenii pe care ii inilnesti in viatd, diferiti, dar, cu siguranta, poti sa
inveti enorm de la fiecare in parte. E si o chestiune de stil, de ‘chimie’, dar fiecare student isi va
gisi cel putin un profesor cu care si rezoneze. Eu apreciez in special profesorii care pun accent pe
intelgerea fenomenelor, nu doar pe memorarea formulelor, si incurajeaza studentii sa isi foloseasci
propria judecatd si sd aibd curajul si isi apere concluziile rezultate.

Colegii, chiar mai mult decit corpul profesoral, respectd distributia lui Gauss, pe aproape
orice caracteristica ai folosi drept criteriu de evaluare. Dupa filtrul anului I distributia s-a ‘deformat’
intr-un sens pozitiv. Vid acum in jurul meu mai multa incredere in fortele proprii si o determinare
de a reusi, indiferent de volumele nesfarsite de materiale de curs, laboratoare, teste, proiecte i teme.
Ma bucura sd vad si ca multi dintre colegii mei sunt implicati in activitati extracuriculare. Asociatia
Studentilor Chimisti este foarte activi in reprezentarea intereselor studentilor si in organizarea de
evenimente si am fost foarte placut surprins si vid cd majoritatea colegilor mei urmiresc viata cetdtii
si se mobilizeazd atunci cAnd democratia este in pericol, aga cum a fost acum mai bine de un an.

Mai avem un an si jumdtate in fatd pana la absolvire, dar observ deja schimbarea in colegii
mei si in mine si realizez ci Facultatea de Chimie este o experientd care te transformd, iti simuleaza
logica si curiozitatea si antreneaza disciplina si rezistenta.

Adrian MOISA
Student Licenti BIOCHIMIE TEHNOLOGICA, anul II

De cind ma stiu mi-a fost greu si iau o decizie, fiindu-mi temd de consecinte. Astfel, in liceu,
cand a venit vremea si aleg ce facultate voi urma, m-am gindit profund, dorind sa ajung intr-un
loc in care si reusesc si mi dezvolt si care s3 imi permita sa fac conexiuni intre mai multe domenii.

FACULTATEA DE CHIMIE mi-a implinit toate aceste dorinte, chiar intrecindu-mi
asteptirile. Prin intermediul tuturor cursurilor si laboratoarelor, mi-a oferit oportunitatea sa intru
in contact cu o multitudine de informatii logice si interesante, formandu-se legituri puternice intre
domeniul chimiei si cel al biologiei, fizicii, istoriei, filozofiei si multe altele. Mai important, m-a
ajutat sd intilnesc o multitudine de persoane, de la cadre didactice implicate, dedicate si dornice sa
transmita informatia intr-un mod usor de inteles, pini la o comunitate de studenti entuziasti, care
te ajutd sa evoluezi pe plan profesional, prin toate proiectele organizate de-a lungul anilor, dar si
personal, fiind aldturi de tine indiferent de situatie.

Consider ca FACULTATEA DE CHIMIE este locul potrivit pentru orice persoani pasionata
de chimie, care cautd un mediu propice pentru a invita, cerceta, distra si evolua.

Mihai PAUNESCU
Student Licentd CHIMIE, anul II
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Pelangi statul cu colegii in curtea facultatii si ciutarea nesfarsitd de laboratoare, FACULTATEA
DE CHIMIE din cadrul UniBuc, mi-a aritat ca visele mele de liceanci pot fi realizate. Incepand de
la reactii redox pand la extragerea de ADN din fructe, totul este posibil.

Fireste, facultatea asta, pe cit de frumoasi este, pe atit de grea: vine cu noptile ei nedormite,
lacrimile, frustrarile si muuultele grafice pe hértie milimetrica. Either you win, either you learn, iar
FACULTATEA DE CHIMIE iti dovedeste asta din plin.

Chiar dacd in liceu am urmat profilul filologie, pasiunea si dorinta de cunoastere nu au
“murit” niciodatd, dar acum mi le dezvolt din plin.

Unul din lucrurile mele preferate “neacademice” din facultate este ci, intr-o anumita masura,
se simte ca o mare familie, atAt cadrele didactice, dar si studentii aldturi de doamnele laborante.

.... lar restul “istoriei” e inca in derulare ;)....

Stefania-Daria RADULESCU,
Studenti Licenti BIOCHIMIE TEHNOLOGICA, anul 1T

Prima mea experienta legatdi de FACULTATEA DE CHIMIE a fost in 2021, cand eram elev
in clasa a IX-a i Ministerul Educatiei nu s-a implicat in organizarea olimpiadelor scolare din cauza
pandemiei. In acel context, FACULTATEA DE CHIMIE A UNIVERSITATII DIN BUCURESTI
si-a asumat rolul de a organiza olimpiada de chimie online, astfel incat elevii pasionati de chimie sa
isi poata testa cunostintele si Roménia sa poata fi reprezentati la olimpiada internationala.

In anii urmitori, am beneficiat de rolul activ al FACULTATII DE CHIMIE in organizarea
olimpiadelor, in selectia participantilor la olimpiada internationala si in pregatirea acestora. Am fost
impresionat de deschiderea profesorilor de a sprijini elevii, chiar inainte ca acestia si devina studenti
ai facultatii. Cu sigurantd, experienta olimpiadelor din liceu si oportunitatea de a cunoaste profesori
implicati m-au incurajat sa aleg chimia si Facultatea de Chimie a Universitatii din Bucuresti.

Ca student, FACULTATEA DE CHIMIE mi-a oferit oportunitatea de a experimenta
olimpiadele internationale dintr-o perspectiva diferitd: cea de jurat la International Chemistry
Tournament 2025, o competitie organizata de facultate.

Luca Mihai RASCARACH]I,
Student Licentd CHIMIE, anul II

3

Stiinta este superb echipati pentru a riaspunde intrebdrii “Cum?”,
dar devine teribil de confuzi cind intrebi “De ce?”.
Erwin Chargaff (1905-2002, biochimist si scriitor
american de origine austro-ungara)
https://asapteadimensiune.ro/citate-despre-cunoasterea-prin-stiinta.html
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CONCURSUL REVISTEI

#%# CASTIGATORII $I REZOLVARILE
CONCURSULUI PROPUS iN NR. 6 AL
REVISTEI ATCHIMIE

% CONCURSUL REVISTEI
AICHIMIE NR. 7
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CASTIGATORII CONCURSULUT REVISTEI ,AICHIMIE” NR. 6
GASESTE CUVINTELE ASCUNSE

Premiul Nume §i prenume Clasa Unitatea scolara Profesor
coordonator
: _ Colegiul National
BORCEA David a VIII-a o eg} a,lo:: GHEORGHE
I »Opiru Haret Mona Oana
STAN Marina a XI"'a Tecuci’ Ga_lati

AVRAM Rebecca a VIII-a
BENTU Tiberiu a VIII-a
BLEJAN Raisa-Amelia a VIII-a
COSTACHE Lucian a VIII-a
COVRIG Miruna-Maria a VIII-a
DIACONU Luiza a VIII-a

DOBRICA Bianca-Mihaela | a VIII-a
IORGA Andrada-Ioana a VIII-a
LUPOAE Daria-Ioana aVIII-a | Colegiul National

»Spiru Haret” GI\I&I EO%GHE
MANEA Mihai Rizvan | aVIII-a | Tecuci, Galati ofa Lana
11 >
MIRON Daria Florentina a VIII-a
MISTREANU Loredana a VIII-a
PATRICHI Anisia Gabriela | a VIII-a
POENESCU Miruna a VIII-a
RATA Adelina aVIII-a
TUDOSE Ioana a VIII-a
MANOLACHE Maia aXI-a
SCHEIANU Elisabeta-Ioana| aXl-a
Colegiul National
STUPARU Ariana aX-a sDoamna Stanca” FIIl{iI;lg) o
Satu Mare
CHIRIAC Darius a VIII-a
COSTIN Carina aVIIl-a | Colegiul National CRTIGTRETT
11 . »Spiru Haret” Mona O
GUDANA Daria aVIll-a | Tecyci, Galati ofia Lafia
PANAITE Matteo a XI-a
COTIRLET Corina a VIII-a Colegiul National
’ GHEORGHE

M MAVROCHEFALOS Filip | aVIII-a »Spiru Haret Mona Oana

Tecuci, Galati

STANCIU Bogdan Lucian a VIII-a
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CONCURSUL REVISTEI ,, AICHIMIE” NR. 7

Pentru numirul 7 al revistei ,,AiChimie” va propunem un concurs alcituit din trei parti
I. REBUS CHIMIC

. Particule fundamentale ale materiei.

. Reactia dintre un acid carboxilic i un alcool.

. Ion cu sarcina pozitiva.

. Compusul chimic ce contine gruparea -CHO este o ......

. Reactie chimica ce implici transfer de electroni.

. Reactie caracteristici moleculelor nesaturate.

. Particuld subatomica fara sarcini electrica.

. Proces de transformare a solidului direct in gaz.

. Legaturd chimica bazatd pe punerea in comun a electronilor.

9l
8
X
21 v
1
VII | 4— 10
v
55 3] VIII
6— I
I
7— VI

Solutia:

IO v || vy vi| vil| vilI | VI| IX| III | V| VIIl| V

Lect. Dr. Ing. Lucian-Cristian POP,
Universitatea “Babeg-Bolyai”, Cluj-Napoca,
Facultatea de Chimie si Inginerie Chimici
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II. 751{e 10B 238U 32S

Pe verticali = (chimia hidrocarburilor si a derivatilor acestora)

1
2
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14

1. Hidrocarburi nesaturate, aciclice, care contin doua legaturi duble intre atomii de carbon.

2. Cicloalcan cu formula moleculara C H,

3. Proces de separare a unui component lichid dintr-un amestec de lichide miscibile cu puncte de
fierbere diferite.

4. Fenomen prin care compusi cu structuri chimice diferite au aceeasi formula moleculara.

5. Reactie prin care mai multe molecule mici se unesc pentru a forma un lant macromolecular.

6. Hidrocarbura alifaticd, nesaturata, cu legituri tripld in molecula.

7. Compus organic volatil, incolor, cu miros dulceag si dens, folosit ca solvent si anestezic inhalator
in trecut.

8. Procesul chimic de descompunere a hidrocarburilor cu catend lungi in hidrocarburi cu catene
mai scurte, prin scindarea legiturilor carbon-carbon.

9. Substanta véscoasa, incolord, fard miros, solubila in apd si alcool, fiind cel mai simplu alcool
trihidroxilic, cu aplicatii in farmacie si cosmetica.

10. Compus din clasa alcoolilor, cu gust arzitor §i miros caracteristic, fiind principalul component
organic al bauturilor alcoolice, folosit ca solvent si pentru sinteza unor medicamente.

11. Hidrocarbura aromatica, solidd, cristalind, alba, miros caracteristic pitrunzitor, ce are
proprietatea de a trece din stare solidi direct in stare de vapori, folosita impotriva moliilor.

12. Substanti care isi schimba culoarea in functie de pH.

13. Substanta care participé la reactii chimice, dar nu se consumd, creste viteza de reactie, atat
pentru reactia directd, cAt si pentru reactia inversa.

14. Cetoni folosita ca solvent in industrie, in sinteze organice si ca dizolvant pentru lacul de unghii.

Eleva Georgia Teodora MANEA,
Profesor coordonator Roxana GANCIU,
Colegiul National ,,lon Creangi” Bucuregti
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III. CUVINTE ASCUNSE

In careul de mai jos, citind pe orizontali (de la stinga la dreapta si de la dreapta la stinga), pe
verticald (de sus in jos sau de jos in sus) si pe diagonala (de la stAnga la dreapta si de la dreapta la
stAnga, de sus in jos si de jos in sus), vei descoperi cuvinte cunoscute din chimie, in special din
chimia organica.

sfulv/BJ[Uu[T[A[D|[I[E[NJA[X|[R[T]I]O[L[I[S]V]G
X N/E|u|L|o[T|Q|P|O|L|I|E|[T|I|L|E|[N[A|U|[L|M
clulx/t [L|E[N[I|R|[Ss|T|U|Y|Z|X|U|C|[B|N|I|P]|U
D H|I|D/R|O[C|A|[R|B|U|R|I|[Q|T|[P|R|[L|C|Z|X]|F
UlJ [1|[F | M/K[X|A[D|[S|O|M|T|N|[Q|W|T|[E|[Z|X]|C|E
A/B/NM|V|J|U|F|[T|Y|B|O|R|[A|X|K|[R|G|E|L|M|D
L|[D[s|[Gc|I [U[Y|C|N[E[M|N|A|[F|[V]I]A]I|U|[C|T]|U
clw|z|X|[c|E[P|L|E|[O|[N|Y[Z|T|N|[D/M|E|[T|A|[N|R
H|R|G|L|U|[Cc|O|Z[A|[R|Q|E|O|/A|U|[A|I|F|[H|T|E]|G
I [U|[P|[A|Cc|N|[Q|R|[J[H|O|C|T|L|[K|N|D|[H|[P|A|L|E
N|[B|T|c|A|D|[F|Y|G|Q|R|V|c|[I[X|[1]|O|W|O[L|[A|N
AH|N|[T|[J|A[P|E|[N|A|C|[V|U|[N|Q|L[N[X|L|I|[V]K
SIN|E|Z|N|E|[B|Z|C|H|N|U[R|[A[M|I|[N|E|[I|Z][A[X
M|A|L|[C|/H|E[N|A[Q|W|[X|I|F|U|K|N[J|[Z|[M[A[R]|A
J|/G/A|[c|R|O|[L|E|[I|N|A[D|C|M|N|[A|[W|L|E|[T|T|N
K|[B|V|U|Z|E|[S|T|E|[R|I|[T|R|A|[P|Z|U|Y|R|O|E]|TI
Cc/lL|O/R|[O|F|O/R/M|P|[A|L|D|/E|H|I |D|/A|[I|R|T|F
M|N|c|z|p|E[H|I [D|/R|[O|G|E[N[A|[R|E|[T|[Z|I|D|A
SIE|c/Uu[N|[D[A[R[Q|[W|[Z[A[N|[T|[R|TI[P[S|A|Q|T[R
R(A|[T|[T|R|E[T|U|[Y|[J|Cc|UlA|[T|[E|[R|[N[A[R|[T|[C|A
s|itlulp|1r [R|o|[L|1|[Z[A]V[A|C|E|[T|TI|[L|[E[N[A|P

Elevi Georgia Teodora MANEA,
Profesor coordonator Roxana GANCIU,
Colegiul National ,Jon Creangi” Bucuresti

Rezolvirile vor fi trimise pana in data de 15.11.2026 pe adresa revistei aichimie@chimie.unibuc.ro
impreund cu acordul rezolvatorului si al profesorului coordonator ca numele lor sd apara in numarul
8 al revistei AiChimie la rubrica “Castigatorii concursului”.
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ANGAJATOR DE TOP

#% CENTRUL INTERNATIONAL DE
BIODINAMICA, PREMIAT DE SENATUL
UNIVERSITATII DIN BUCURESTI LA
SECTIUNEA ,,ANGAJATORUL

ANULUI 2025”




CENTRUL INTERNATIONAL DE BIODINAMICA, PREMIAT DE SENATUL
UNIVERSITATII DIN BUCURESTI LA SECTIUNEA
»»ANGAJATORUL ANULUI 2025”

Centrul International de Biodinamica — CIB — este una dintre institutiile de cercetare
din Roménia in care stiinta fundamentald, tehnologia avansatd si formarea tinerilor specialisti se
intalnesc intr-un mod firesc. Infiintat prin Hotirarea de Guvern nr. 1378 din 20 decembrie 2000,
in temeijul acordului dintre autorititile romane si UNESCO, CIB functioneazi ca organizatie non-
profit de interes general si utilitate publicd, avind ca domenii principale cercetarea, dezvoltarea,
inovarea si formarea in biodinamica i biosenzori (1).

In anul 2025, Centrul International de Biodinamici a primit egida Academiei Roméne, o
distinctie onoranti care vine in recunoasterea performantelor CIB in activitatea de cercetare (2).

Prin activitatea sa, Centrul International de Biodinamica a devenit un spatiu in care cercetarea
interdisciplinard se construieste la granita dintre biologie, chimie, fizica, inginerie, matematici si
stiinta datelor. Directiile de cercetare includ analiza dinamicii celulare prin metode analitice avansate,
evaluarea efectelor unor stimuli fizici, chimici sau biologici asupra modelelor celulare, identificarea
si determinarea viabilitdtii microorganismelor din probe clinice, alimentare sau de mediu, testarea
sensibilitatii microorganismelor la compusi antimicrobieni, detectia biomarkerilor in singe,
dezvoltarea de senzori si biosenzori, precum si realizarea de micromotoare si micropompe catalitice
autonome. Citeva din temele de cercetare din cadrul Centrului International de Biodinamici sunt

ilustrate in Figura 1.
Cartografierea fluctuatiilor
membranei celulare folosind
microscopie dezvaluie lumina
reglarii lor active (B) si
eterogenitatile tranzitorii (C)

CardioSense - Sistem SPR POC
multiplex la cost redus bazat pe un
smartphone pentru detectarea
rapidd si sensibilda a biomarkerilor
specifici in probe de sange integral,
permitand diagnostice timpurii

DINTRE ACTIVITATILE
DESFASURATE LA CIB

Demonstrarea sistemului realizat la CIB
pentru studiul efectului antibioticelor
asupra bacteriilor

Laborator pilot pentru monitorizarea
comportamentului pestilor in
evaluarea calitatii mediilor acvatice

Figura 1. Colaj de imagini din activitatea Centrului International de Biodinamici

Activitatea de cercetare a CIB este completatd de o componenta importantd de diseminare
si formare. Centrul dispune de 6 laboratoare de cercetare i de 7 facilititi suport pentru cercetare,
predare si popularizare, ceea ce ii permite si ofere tinerilor cercetatori nu doar acces la infrastructurd
stiingifica, ci si un mediu real de lucru, in care ideile pot fi testate experimental si dezvoltate in
proiecte cu impact aplicativ.
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Colaborarea cu Universitatea din Bucuresti reprezintd una dintre constantele definitorii
ale CIB. In perioada 2001—prezent, 41 dintre cei 103 angajati ai Centrului sunt absolventi
ai Universitatii din Bucuresti, fapt care ilustreazd legitura solida dintre formarea universitari si
integrarea profesionald intr-un mediu de cercetare competitiv.

Aceasti colaborare nu se limiteazi la angajarea absolventilor. Cercetatori ai CIB sunt implicati
in formarea studentilor masteranzi si doctoranzi ai Universititii din Bucuresti, inclusiv in calitate
de conducitori de doctorat afiliati Scolii Doctorale a Universititii din Bucuresti si ca membri in
comisii de indrumare academica.

Un exemplu relevant al acestei legaturi este Programul International de Master in
Biodinamici, derulat de CIB in parteneriat cu Universitatea din Bucuresti. Programul, cu durata
de patru semestre si predare in limba englezd, propune o formare avansata in metode moderne
de investigare a biosistemelor, biosenzori, platforme biomimetice, modelare matematica si fizica a
sistemelor biologice si initierea/dezvoltarea proiectelor de cercetare. Pagina oficiali CIB subliniaza
explicit orientarea programului citre cercetare interdisciplinari, laboratoare cu aparatura moderni
si interactiunea cu specialisti din tard si din striinatate.

Centrul International de Biodinamici se remarci si prin deschiderea internationali. In
activittile sale de formare si cercetare sunt mentionate colaboriri cu institutii din Marea Britanie,
Belgia, Franta, Elvetia, Germania, Japonia, Singapore, Statele Unite ale Americii si Suedia, ceea ce
ofera tinerilor cercetitori o perspectivi internationald asupra carierei stiintifice.

Dimensiunea internationald a CIB este reflectatd si in organizarea de evenimente stiintifice.
Colaborarea cu Universitatea din Bucuresti include co-organizarea simpozionului ,,Biodynamics:
transdisciplinary challenges”, desfasurat in perioada 3—6 iunie 2026, eveniment la care au participat
personalititi stiintifice importante, printre care Eric E Wieschaus, laureat al Premiului Nobel, si
prof. Jean-Louis Marty, Doctor Honoris Causa al Universititii din Bucuresti si director al unui
proiect PNRR desfasurat la CIB.

Prin profilul siu, CIB oferd studentilor si absolventilor Universitatii din Bucuresti
oportunitatea de a lucra intr-un mediu in care cercetarea fundamentald este legatd de aplicatii
actuale: sanitate, diagnostic personalizat, securitate alimentara, controlul calititii mediului, detectia
microorganismelor si dezvoltarea biosenzorilor. Astfel, Centrul contribuie direct la formarea
unei generatii de specialisti capabili si lucreze in domenii aflate in plina dezvoltare stiintificd si
tehnologica.

Pentru implicarea constanti in formarea tinerilor specialisti, pentru integrarea absolventilor
Universitatii din Bucuresti in activitatea de cercetare, pentru contributia la dezvoltarea programelor
de masterat si doctorat si pentru consolidarea unei colaboriri durabile intre cercetare si educatie
universitard, Centrul International de Biodinamici a fost distins de Senatul Universititii din
Bucuresti cu Premiul ,,Angajatorul Anului 2025”.

Premiul reprezinti o recunoastere a unui parteneriat construit pe excelentd stiintificd,
incredere institutionald si responsabilitate fatd de formarea profesionald a tinerilor. Pentru studentii
pasionati de stiintd, CIB este mai mult decit un angajator: este un loc in care intrebarile de cercetare
devin proiecte, proiectele devin rezultate, iar rezultatele pot contribui la solutii pentru probleme
actuale ale societitii.

Bibliografie
1. Pagina oficiald a Centrului International de Biodinamica.

2. Academia Romand, Comunicat de Presd, 15 aprilie 2025.
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INSTRUCTIUNI DE REDACTARE

Lucrarile trimise spre publicare in revista AiChimie trebuie si fie scrise intr-un mod logic,
coerent si s fie corecte atit din punct de vedere stiintific, cit si al limbii romane.

La redactarea lucririi trimisa spre publicare in revista AiChimie trebuie respectate urmitoarele
instructiuni:

Tncepénd cu numarul 5 al revistei AiChimie, programul in care este redactata revista a fost
schimbat: Adobe InDesign, in loc de LaTeX. In consecintd, o parte din instructiunile de redactare
au fost modificate, devenind, de asemenea, mai accesibile si pentru autori.

* Programe acceptate:
— Microsoft Word, precum si LibreOffice Writer sau alte programe similare, cu conditia
folosirii extensiei “.docx” sau “.pdf”. Puteti porni de la documentul model disponibil la
https://www.chimie.unibuc.ro/index.php/revista-aichimie.
— LaTeX: pentru informatii despre LaTeX, inclusiv notiunile cheie de utilizare, accesati:
https://www.overleaf.com/learn/latex/Learn_LaTeX_in_30_minutes. Daci doriti
sa folositi acest program, puteti accesa un document model, aldturi de informatii
ajutdtoare, la https://www.chimie.unibuc.ro/index.php/revista-aichimie.

¢ Pagina:
— format A4, orientare portret

o Text:
— cu diacritice

— titlul se scrie cu majuscule

* Figurile si Tabelele:
— toate figurile se trimit si individual, cu extensia “.png”, avind drept nume numirul
acesteia (ex: Imaginea din Figura 2 va fi trimisd alaturi de articol cu numele “2.png”;
Daca Figura 4 contine doud imagini, acestea se vor trimite ca “4-1.png” si “4-2.png”).
— figurile si tabelele se numeroteaza separat si individual
— numarul figurii/al tabelului trebuie sd se regiseasci si in text
— fiecare figuri si fiecare tabel trebuie sa aiba titlu
— in cazul in care o figura sau un tabel este preluat/a dintr-o sursa bibliografici, trebuie si
existe permisiune de copy-right
— in cazul figurilor adaptate dupa o figura originala, la sfarsitul legendei figurii trebuie
mentionatd sursa bibliografici
— figurile si imaginile trebuie sd aibd o rezolutie de minim 300dpi
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Formulele chimice:
— trebuie scrise folosind programe specializate (ChemSketch sau ChemDraw)

Bibliografie:
— referintele bibliografice se vor apela in textul lucririi, in ordine crescatoare, numirul
referintei fiind redat in text intre paranteze drepte (exemplu: [1]), inainte de semnele de
punctuatie
— Articolul se incheie cu Bibliografie in care trebuie trecute, in ordinea aparitiei lor in
text, toate sursele bibliografice utilizate si la care s-a fcut trimitere in text. Referintele
bibliografice se vor scrie dupd urmitoarele indicatii (daca unele detalii nu se pot
specifica, nu se completeazd):

— Articole: autori, titlu. jurnal, an, volum, pagini.

— Carti: autori, #itlu, editie, editura, an, capitol, pagini.

— Link-uri: text: link

— Orice citiri care nu se incadreazi intr-una din situatiile de mai sus se pot scrie

liber
Exemple:

1. Popescu, M., Ionescu, B., Marin, V.I., Synthesis of new luminescent
compound., Journal of Luminescence, 2017, 346, 161-169.

2. Smith, J., Alonso, E., Nanomaterials for Drug Delivery, 1st Ed., Elsevier, 2016,
Capitolul 10. Polymeric Nanoparticles, pg. 325-337.

3. Site-ul oficial IUPAC: https://iupac.org/

Detalii despre autor:
— Pentru fiecare autor se vor completa detaliile dupa unul dintre urmitoarele formate:
Titlu Prenume Nume
Afiliere

Titlu Prenume Nume
Detalii
Afiliere

— Exemple:
Conf. Dr. Iulia David
Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Chimie

Student Stefan Dimitriu

Sectia Chimie, anul II Licenta
Universitatea din Bucuresti, Facultatea de Chimie
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¢ Continutul:
— Lungimea recomandata a lucrarii: maxim 4 pagini (inclusiv bibliografia) fara figuri si
tabele sau maxim 6 pagini (inclusiv bibliografia) cu figuri si tabele.
— Tipul lucririlor primite spre publicare: articole, exercitii si probleme, experimente,
rebusuri, jocuri, fotografii pe teme de chimie, anunturi/cronici ale unor evenimente.
— Experimentele descrise trebuie si nu implice niciun fel de risc i si poatd fi realizate cu
substante uzuale in viata cotidiana.
— Exercitiile, problemele, rebusurile trimise spre publicare trebuie si fie originale
(compuse de autor) si sa fie insotite de rezolvarea lor.
— Materialul pentru publicare (in format “.tex” (LaTeX), “.docx” sau “.pdf” si insotit de
imaginile din figuri in format “.png”) impreuna cu Declaratia completata §i semnata de
toti autorii vor fi trimise la adresa de mail aichimie@chimie.unibuc.ro
— Responsabilitatea asupra originalititii continutului (inclusiv a figurilor) si/sau
a corectitudinii indicirii surselor bibliografice revine in exclusivitate autorului/
autorilor articolului. Aceasti asumare va fi atestati prin completarea si semnarea
Declaratiei care este disponibili pe site-ul revistei:
https://www.chimie.unibuc.ro/index.php/revista-aichimie
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RECENZORI

Conf. Dr. Habil. Rodica Olar — Universitatea din Bucuresti
Conf. Dr. Ing. Ionut Banu — Universitatea Nationald de Stiinta si Tehnologie Politehnica Bucuresti
Conf. Dr. Ing. Doina Lutic — Universitatea ,,Alexandru Ioan Cuza” Iasi
Lect. Dr. Adriana Urdi — Universitatea din Bucuresti
Lect. Dr. Ioana Nicolau — Universitatea din Bucuresti
Lect. Dr. Ioana Stinculescu — Universitatea din Bucuresti
Lect. Dr. Lavinia Rutd — Universitatea din Bucuresti
Lect. Dr. Ing. Lucian Pop — Universitatea ,,Babes-Bolyai”, Cluj-Napoca
Lect. Dr. Bogdan Cojocaru — Universitatea din Bucuresti

Asist. Dr. Mircea-Alexandru Cominescu — Universitatea din Bucuresti
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