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VIRTUTE ET SAPIENTIA

:8 CENTRUL
1 DE INVATARE UB

Pentru adaptarea cu succes la viata academica si formarea competentelor transversale necesare succesului in plan personal si
educational, studentii care urmeaza un program de studii la Universitatea din Bucuresti beneficiaza gratuit de servicii
integrate de suport la Centrul de Invatare UB: sedinte individuale si de grup, de coaching si dezvoltare personald, consiliere
educationala, orientare in cariera si suport pentru dezvoltarea abilitatilor de scriere academica. Din 19 octombrie 2022,
fiecare student poate accesa serviciile oferite: learningcenter.unibuc.ro. Inscrierile se fac direct pe site.

PROGRAM WORKSHOPURI
Semestrul I (2022-2023)
WORKSHOP DATA SI ORA MODAI:ITATE DE
DESFASURARE
1. Student UB: Know my right, know my power and who represents me 19.10. 2022 . ora 18.00-19.00 FIZIC*
26.10. 2022 ora 18.00-19.00 ONLINE

2. Intercunoastere si lucru in echipa - Eu vs Echipa 24.10.2022. ora 14.00-15.00 FIZIC*
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3. Educatie digitala: Cum utlizez eficient WA si e-mailul? Part L. 26.10. 2022 oral3.00-14.00 FIZIC*
7.12.2022 ora 13.00-14.00 FIZIC*

4. Educatie digitala: Cum utilizez eficient WA si e-mailul? Part II. 26.10 2022 ora 14.00-15.00 FIZIC*
7.12.2022 ora 14.00-15.00 FIZIC*

5. Auto-constientizare si management personal: In ciutarea pasilor citre o 2.11. 2022 ora 14.00-15.00 FIZIC*

mentalitate de crestere in invatare

6. Autocunoastere & inter-cunoastere: Cum ne cunoastem si recunoastem in 11.11. 2022 ora 19.00-20.00 ONLINE

online si offline.

7. Public speaking - Firul rosu al discursului 26.10.2022 ora 14.00-15.00 FIZIC*

8. Introducere in Managementul Timpului: Timpul studentului intre seriale si FIZIC*

examene. 03.11.2022 ora 12.00-13.00

9. Managementul stresului academic - strategii de gestionare: Cum sd faci fata FIZIC*

stresului academic? Devino prieten cu el! 20.10.2022 ora 18.30 - 19.30

10. Constientizare sociald: Empatia - O superputere pentru relatii valoroase 19.10.2022 ora 17.00-18.00 ONLINE
11.11.2022, 18.00-19.00 FIZIC*

11. Echitate si incluziune: Punti catre noi! 12.11.2022 ora 11.00-12.00 si FIZIC*
13.00-15.00

12. Echitate si incluziune: Impreuni, in aceeasi lume! 8.12.2022 ora 16-18 ONLINE
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15.12.2022 ora 16-18 ONLINE
10.12.2022 ora 9.00-11.00, ONLINE
11.00-13.00, 13.00-15.00

13. Alegerile 1n cariera - deciziile mele constiente! 21.10.2022 ora 14.00-15.00 ONLINE
28.10.2022 14.00-15.00 ONLINE
4.11.2022 ora 14.00-15.00 FIZIC*
11.11.2022 ora 14.00-15.00 ONLINE
18.11.2022 ora 14.00-15.00 ONLINE

14. Promovare personala: Realizarea primului meu Curriculum Vitae 22.10.2022, ora 10.00 — 12.00 FIZIC*
19.11.2022, ora 10.00 — 12.00 FIZIC*
10.12.2022, ora 10.00 — 12.00 FIZIC*

15. Managementul carierei: Cum sa stabilesti armonia Intre cariera si viata 21.10.2022 ora 18.00 — 19.00 FIZIC*

personala? 04.11.2022 ora 20.00 — 21.00 ONLINE
18.11.2022 ora 18.00 — 19.00 FIZIC*
2.12.2022 ora 20.00 —21.00 ONLINE
16.12. 2022 ora 18.00 — 19.00 FIZIC*
13.01. 2023 ora 20.00 — 21.00 ONLINE

16. Cum realizam un suport vizual pentru prezentari? 25.10. 2022 11:00-12:00 ONLINE
22.11.2022 11:00-12:00 ONLINE

17. Emotiile si gandirea critica 8.11.2022 ora 11:00-12:00 FIZIC*
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6.12.2022 ora 11:00-12:00

FIZIC*

18. Atelier de scriere academica

20.10.2022 Ora 16.00-17.00
27.10.2022 Ora 16.00-17.00
03.11.2022 Ora 16.00-17.00
10.11.2022 Ora 16.00-17.00
17.11.2022 Ora 16.00-17.00
24.11.2022 Ora 16.00-17.00
08.12.2022 Ora 16.00-17.00
12.01.2023 Ora 16.00-17.00
19.01.2023 Ora 16.00-17.00

FIZIC*
FIZIC*
FIZIC*
FIZIC*
FIZIC*
FIZIC*
FIZIC*
FIZIC*
FIZIC*

19. Gandirea critica: formare si aplicabilitate

26.10.2022 Ora 10.30-11.30
16.11.2022 Ora 10.30-11.30

ONLINE
ONLINE

20. Formarea unui discurs, exprimare si atitudine

2.11.2022 Ora 10.30-11.30
23.11.2022 Ora 10.30-11.30

ONLINE
ONLINE

21. Identitate: atentie, concept, principii si valori

9.11.2022 Ora 10.30-11.30
7.12.2022 Ora 10.30-11.30

ONLINE
ONLINE

22. Stabilirea obiectivelor- Cheia spre reusita 19.10.2022, ora 12-13 FIZIC*
26.10.2022, ora 12-13 ONLINE
23. Comunic, dar o fac eficient? Abilitdtile de comunicare cu ceilalti 9.11.2022, ora 12-13 FIZIC*
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16.11.2022, ora 12-13 ONLINE
24. Stress — ai auzit de el? Producatorii de stres In Invatare 7.12.2022, ora 12-13 FIZIC*
14.12.2022, ora 12-13 ONLINE

*Workshopurile cu prezenti fizici se desfisoara la sediul Centrului de Invitare al Universitatii din Bucuresti (adresa: Bulevardul Mihail Kogalniceanu 36-46, Camin Corp C,
Etajul ITI, Bucuresti 050107 — langa Facultatea de Drept)



