Program workshopuri
Semestrul 11, 2024

Pentru adaptarea cu succes la viata academica si formarea competentelor transversale necesare succesului in plan personal si educational,
studentii Universitatii din Bucuresti beneficiaza de servicii integrate de suport la Centrul de Invatare UB: workshop-uri de coaching si dezvoltare
personald, sesiuni de consiliere educationala si ateliere de scriere academica si dezvoltarea abilitatilor de gandire critica.

l. Auto-constientizare si management personal: in Acest atelier vine in intampinarea studentilor pentru identificarea pasilor cétre o 1188?(5) (;lhi 92 (())%)4 Fizic
ciutarea pasilor citre o mentalitate de crestere in mentalitate de crestere spre invatare. ) _2 | ‘
invitare. 2.1)
. Qentml de
26 ?lprlhe 2.024 tnvatare
20:00 - 21:00 Online
2.2)
Fizic
02 mai 2024 Centrul de
18:00 - 19:00 Invatare
(2.3)
Pentru detalii: https:/learningcenter.unibuc.ro/ éggt)al_ 22?230 Online
24



https://learningcenter.unibuc.ro/

(A) (2.16)

Constientizare sociald: Empatia - O Constientizarea sociald reprezintd o cale spre a intelege mai bine ceea ce este |04 aprilie 2024 Online
superputere pentru relatii valoroase important pentru noi si pentru cei din jur In orice interactiune sociala: acasa, la 18:00 -19:30
munca sau in orice alt context ne-am afla. 2.5)
. Fizic
10 aprilie 2024
18:30 -20:00 peniul de
(2.6) ’
15 mai 2024
18:00 -19:30 Online
2.7)
Pentru detalii:https://learningcenter.unibuc.ro/ 21 mai 2024 Fizic
18:30 - 20:00 Centrul de
(2.8) Invitare
Cum recunoastem si cum gestionim anxietatea vorbitului Atelierul ,:C1.1m recunoagteAm si cum gestioné.rrll flr.lxietatea V.orbitulu.i in publlic‘?” isi| 22 martie 2024 Online
in public? propune s ajute S'[uvdelA’lEllll’l:l a-si dezyo!tav qb111taglle de relationare si comunicare 19:00 - 20:00
atat intre ei ca grupa cat si intre specializari. 2.9
Pentru detalii: https://learningcenter.unibuc.ro/ ?S%%rfhzeo?gg“ Ontine
(2.10)
Managementul stresului: Intilnirea cu stresul, aventura |Atelierul propus este o experienta interactiva si practici, concentrata pe dezvoltarea| 08 martie 2024 Online
timpului si cilitoria impreuni capacitatilor de gestionare a stresului si cresterea rezilientei. 18:30 20:00
(2.11)
Pentru detalii: https:/learningcenter.unibuc.ro/ 25 martie 2024 .
18:30 - 20:00 Online
(2.12)
Alegerile in cariera - deciziile mele constiente! Participantul va constientiza strategiile personale de luare a deciziilor si se va simti| 14 martie 2024 Online
antrenat in descoperirea constienta a unui scop in viata profesionala in timpul 18:00 - 19:00
derularii activitatii propuse. (B) (2.15)
. Fizic
26 martie 2024 Centrul de
19:00 - 20:00 (B) | jhvatare
(2.13) ’
Fizic
01 aprilie 2024 Centrul de
18:00 - 19:00 Invatare
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09 aprilie 2024

19:00 - 20:00 Online
(A) (2.14)
Pentru detalii: https://learningcenter.unibuc.ro/
6 Managementul carierei: Cum si stabilesti armonia intre  [In cadrul atelierului se are in vedere intelegerea de ctre participanti a dinamicii ~ [21 martie 2024
’ cariera si viata personala? rolurilor pe care acestia le joaca n viata lor, 1n relatie cu etapele lor de viata, in 17:00 - 18:00 Fizic
cadrul carora dedicd mai mult sau mai putin timp si alte resurse fiecaruia dintre (2.17) Centrul de
roluri, cu scopul armonizarii acestora spre a-si creste calitatea vietii si progresul Invatare
academic si profesional. 04 aprilie 2024
17:00 - 18:00 Fizic
Pentru detalii: https:/learningcenter.unibuc.ro/ (2.18) Centrul de
Invitare
7 [Relationarea pozitiva: Puterea echipei Atelierul "Relationarea pozitiva: Puterea echipei” are ca scop principal dezvoltareal 20 martie 2024 Onli
. . . L RN . nline
unei culturi a relationarii pozitive in cadrul echipei. 18:00 - 19:30
(2.19)
26martie 2024 | L0
17:00 - 18:30 v
- g 0 nvatare
Pentru detalii: https://learningcenter.unibuc.ro/ (2.20) ’
8 |Pregitire pentru angajare si promovare personali: fmi In acest atelier vom raspunde la intrebari prin lentila de recrutare si selectie. 28 martie 2024 Onli
. . . . . nline
realizez primul CV! Totodata, vei afla care sunt acele aspecte care aduc un plus in construirea unui CV | 18:30 - 20:00
(aproape) perfect. 2.21)
Pentru detalii: https:/learningcenter.unibuc.ro/
9 |Pregitire pentru procesul de recrutare: Ma antrenez Acest atelier 1si propune sa aduca claritate 1n ceea ce priveste etapele procesului de | 17 aprilie 2024 Online
' pentru primul interviu! recrutare, modul de relationare cu persoanele implicate si aspectele de care, daca 18:30 - 20:00
veli tine cont, te vor aduce cu un pas mai aproape de reusita. (2.22)
Pentru detalii: https:/learningcenter.unibuc.ro/
10 Cum si transformi interviul de angajare intr-o experienti [In cadrul acestui atelier vei descoperi mai multe despre cum sa te pregitesti cu 23 mai 2024 Online
" [reusita succes pentru interviul de angajare si de ce acesta reprezintd un cadru in care 18:30 - 20:00
i fiecare parte, atat recruiterul, cat si candidatul, are puterea de a decide in mod egal. (2.23)

Pentru detalii: https:/learningcenter.unibuc.ro/
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Ce este si cum sa eviti plagiatul in lucrarea ta academica?

Atelierul de scriere academica abordeaza principalele elemente ale scrierii

academice - planificare, elaborare, stil academic, metode de citare - utile pentru 03 aprilie 2024 Eféiml de
11. studentii si studentele de la ciclul licenta, din domeniul stiintelor sociale. 12:00 invitare
(3.14) ’
Pentru detalii: https://learningcenter.unibuc.ro/
Cum sa folosesti citate intr- o lucrare academica conform [Atelierul de scriere academica abordeazd principalele elemente ale scrierii .
12. ’ . . . . . . - Fizic
Istilului APA academice - planificare, elaborare, stil academic, metode de citare - utile pentru| 10 aprilie 2024 Centrul de
studentii si studentele de la ciclul licenta, din domeniul stiintelor sociale. 12:00 invatare
(3.15) ’
Pentru detalii: https:/learningcenter.unibuc.ro/
Cele mai importante reguli ale stilului APA, pe scurt Atelierul de scriere academica abordeaza principalele elemente ale scrierii ..

13. . . . . . . .- Fizic
academice - planificare, elaborare, stil academic, metode de citare - utile pentru 17 aprilie 2024 Centrul de
studentii si studentele de la ciclul licenta, din domeniul stiintelor sociale. 12:00 invitare

(3.16) ’
Pentru detalii: https://learningcenter.unibuc.ro/
Moda, gindire critica si sustenabilitate Atelierul propune o incursiune in lumea valorilor personale si a sustenabilitatii. 24 aprilie 2024 .
14. > > ’ Fizic
12:00 - 13:-00 Centrul de
Pentru detalii: https://learningcenter.unibuc.ro/ 3.17) inva
p geenter.unibuc.ro/ nvatare
Atelier Colaj Climatic Gandeste Global, Actioneaza Local: Afla despre micile schimbari de zi cu zi care .
15. > . . A .- Fizic
pot avea un impact urias asupra mediului. 26 aprilie 2024 Centrul de
11:00 - 14:00 invitare
Pentru detalii: https:/learningcenter.unibuc.ro (3.18) ’
16 Cafeneaua ideilor: Ghidul studentului UB Daca esti student si vrei sa iti lasi amprenta (verde) pe lume, sa iti amplifici vocea Fizic
' prin arta si sa te conectezi cu alti eco-avangardisti, atunci esti n locul potrivit. 3 mai 2024 Centrul de
10:00 - 11:00 P
Pentru detalii: https://learningcenter.unibuc.ro (3.19) Invatare
17 Strategii de exersare a inteligentei narative Pe parcursul a trei intalniri vei putea afla raspunsuri la Intrebarile de mai sus si vei Fizic
’ activa alti ,,organizatori” interogativi personali cu privire la exersarea inteligentei | 03 mai 2024
. s PRV . ’ Centrul de
narative pentru facilitarea invatarii academice. 10:00 - 11:30 P
’ Invatare
(3.20) ’
Fizic
Pentru detalii: https://learningcenter.unibuc.ro 07 iunie 2024 Centrul de
10:00 - 11:30 Invatare

(3.21)



https://learningcenter.unibuc.ro/
https://learningcenter.unibuc.ro/
https://learningcenter.unibuc.ro/
https://learningcenter.unibuc.ro/
https://learningcenter.unibuc.ro/
https://learningcenter.unibuc.ro/
https://learningcenter.unibuc.ro/

Gandirea critici - formare si aplicabilitate

Vei afla cd totul devine important: modul in care ne comportam, modul in care ne

(1.6)

18. . P R . . .
exprimam, atitudinea pe care o avem, etc. Si desigur devine clar faptul ca o actiune| 25 martie 2024
este generata de o alta actiune, pornind astfel un efect domino. 13:00 Online
(3.22)
Pentru detalii: https:/learningcenter.unibuc.ro
19 Sustinerea unui discurs - structura, exprimare si atitudine [Studentii primesc structura de baza a unui discurs precum si o serie de explicatii
’ aditionale. 26 martie 2024
Pentru detalii: https://learningcenter.unibuc.ro 13:00 Online
(3.23)
20 Cliadirea identititii personale - atentie si concept Intalnirea porneste de la o serie de idei pe care le intdlnim pentru prima oara in
’ istorie la Platon; idei precum cele gasite n “Mitul pesterii” sau in “Lumea Ideilor”. 27 martie 2024
Scopul este acela de a Intelege modul in care ne putem dezvolta personal din punct 13:00 Online
de vedere emotional, psihic sau fizic. (3.24)
Pentru detalii: https://learningcenter.unibuc.ro
| Stabilirea obiectivelor: ,,cheie sau lacat” spre reusita Stabilirea obiectivelor 1n Invétare este un pas esential in orice proces educational 13 martie 2024 ..
. e o R < Fizic
21. sau de formare. Aceste obiective clarifica asteptarile si definesc ceea ce se asteapta | 11:00 - 12:00 Centrul de
ca studentii sau cursantii sa stie sau sa poata face la sfarsitul unui curs. (1.1) .
’ ’ ’ ’ Invatare
Pentru detalii: https:/learningcenter.unib 20 martie 2024 | Online
10:00-11:00
1.2)
[Dezvoltarea abilititilor de adaptabilitate si rezilientda in  |Workshopul ,,Dezvoltarea abilitatilor de adaptabilitate si rezilientd in fata .
22. > K K L .. e aemy - > Sy .- Fizic
o - oo re e schimbdrilor si incertitudinii” se concentreazd pe dezvoltarea abilitatilor necesare | 10 aprilie 2024
fata schimbarilor si incertitudinii PR . oo ’ Centrul de
’ ’ pentru a face fata schimbarilor si incertitudinii. 11:00 - 12:00 NS
(13) Invatare
Pentru detalii: https://learningcenter.unibuc.ro 17 aprilie 2024
10:00-11:00 Online
(1.4)
Stres si producitorii de stres in invatare Stresul este cel care poate demonta orice plan de interventie si de realizare a 15 mai 2024 .
23. L T Fizic
obiectivelor. 11:00 - 12:00
(1.5) Centrul de
.. . . ' Invatare
Pentru detalii: https://learningcenter.unibuc.ro ’
22 mai 2024
16:00-17:00 Online
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[Explorarea invitirii experientiale prin activititi practice

Scopul workshop-ului este de a oferi participantilor o intelegere mai profunda aj

Pentru detalii: https://learningcenter.unibuc.ro

invatarii experientiale si sa le ofere, totodata, oportunitati practice de al 04 aprilie 2024 gftﬁrul de
4. experimenta aceasti metoda de invatare. 19:00-20:00 | c-
(3.1) ’
Pentru detalii: https:/learningcenter.unibuc.ro
25 Strategii de gestionare a burnout-ului in mediul academic [Scopul workshop-ului este de a oferi participantilor din mediul academic si
’ ki profesional profesional strategii si resurse practice pentru a identifica, preveni si gestiona
P burnout-ul, promovand astfel bunéstarea si sanatatea mentala. 18 aprilie 2024 Online
18:00 - 19:00
Pentru detalii: https://learningcenter.unibuc.ro 3.2)
'Workshop de crestere a increderii de sine Scopul atelierului este acela de a le oferi studentilor participanti cateva 17 aprilie 2024 ..

26. ’ e e N o ey . . Fizic
tehnici/instrumente care sa 1i sustind in cresterea increderii de sine in relatie cu 17:00 - 18:00 Centrul de
procesul de invatare. 3.3) invatare
Pentru detalii: https:/learningcenter.uni 25 aprilie 2024 Online

18:00 - 19:00
(3.4
Gaseste-ti drumul: ghid practic pentru gasirea unui job  [Workshop-ul ofera studentilor instrumentele si strategiile necesare pentru a-si gasi | 10 aprilie 2024 ..
27. . . ’ ’ > Fizic
un job potrivit lor. 18:00 - 19:00 Centrul de
.. . . (&) invitare
Pentru detalii: https://learningcenter.unibuc.ro ’
17 aprilie 2024
18:00 - 19:00 Elthe
(3.6)
Dezvoltarea competentelor socio-emotionale Scop: Dezvoltarea stimei de sine, reglarea emotionala si competentele sociale 11 aprilie 2024 .

28. ’ ; e .2 Fizic

pentru a sprijini succesul academic si a reduce stresul. 18:00 - 19:00 Centrul de
.. . . 3.7 Invitare
Pentru detalii: https://learningcenter.unibuc.ro
29 [Descoperiti-va calea: Consiliere profesionali si orientare in|Scop: Furnizarea de servicii de consiliere si orientare 1n cariera pentru a ghida 18 aprilie 2024 Online
carierd pentru studenti" alegerile academice si profesionale bazate pe personalitate, aptitudini si valori. 18:00 (-3 189):00
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Gestionarea stresului si bunistarea mentala

Scopul acestui workshop este de a oferi tehnici si strategii pentru a gestiona stresul,

13 aprilie 2024

30. SN . } SRR e Fizic
a face fata anxietitii si a mentine o bunistare mentala si emotionala pozitiva in 18:00 - 19:00 Centrul de
timpul anilor de studiu. (3.9) Invatare
Pentru detalii: https:/learningcenter.unibuc.ro
31 |[Educatie financiarai si gestionarea banilor Un workshop care ofera studentilor cunostinte si instrumente practice pentru a-si | 18 aprilie 2024 Online
' gestiona finantele personale, cum ar fi bugetarea, economisirea si investitiile. 18:00 - 19:00
(3.10)
Pentru detalii: https://learningcenter.uni
32 |[Protejarea studentilor fata de stres, depresie si sentimente |Scopul acestui workshop este de a ajuta studentii sa isi infranga frica de esec si sa 09 aprilie 2024 Fizic
" |de neajutorare isi gestioneze emotiile cat mai bine, mai ales in perioade solicitante precum 18:00-19:00 Centrul de
sesiunea, deoarece atunci acestia devin mai sensibili. (3.11) N
’ Invatare
Pentru detalii: https:/learningcenter.unibuc.ro 15 aprilie 2024 | Online
18:00-19:00
(3.33)
33 Mindfulness si gestionarea stresului in locul de munca Scopul acestui workshop este sa ofere participantilor o intelegere profunda a 01 aprilie 2024 Fizic
' practicilor de mindfulness si sa le ofere strategii practice pentru gestionarea 18:00 - 19:00 Centrul de
stresului si a anxietatii in mediul profesional. (3.31) &
’ ’ Invatare
Pentru detalii: https:/learningcenter.unibuc.ro 15 aprilie 2024
18:00 - 19:00 Online
(3.32)
34 [Descoperirea resurselor si a potentialului personal pentru | Scopul acestui workshop este de a-ti oferi instrumentele si resursele necesare 09 aprilie 2024 Fizic
" lconstruirea unei viziuni despre carieri pentru a-ti cunoaste mai bine potentialul si de a-ti forma o viziune clara asupra 18:00 - 19:00 Centrul de
cariereli tale. (3.12) N
Invatare
16 aprilie 2024
Pentru detalii: https://learningcenter.unibuc.ro 18:00 - 19:00 Online
(3.13)
35 Conectind prin Empatie: atelier de invatare si impartaisire[Scopul acestui atelier este sa ofere participantilor oportunitati de a invata si de a 24 aprilie 2024 Fizic
" lintre studenti practica abilitatile de empatie in contextul interactiunilor interpersonale. 18:00-19:00 Centrul de
(3.26) Invatare
.. . . 30 aprilie 2024 .
Pentru detalii: htt rningcenter.uni P Online

18:00-19:00 (3.27)
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[Prim ajutor

Scopul workshopului de prim ajutor este de a prezenta publicului importanta

18 aprilie 2024

36. cunoasterii acestor notiuni salvatoare de viata. 18:00 - 19:00 ..
’ ’ ’ Fizic
(3.28)
23 aprilie 2024 Online
Pentru detalii: https:/learningcenter.unibuc.ro 17:00 - 18:00
(3.29)
37 [Prim ajutor psihologic 'Workshopul de prim ajutor psihologic are ca scop oferirea de informatii si ghidarea Fizic
’ participantiilor 1n a intelege cat de usor este sa ajuti pe cineva doar prin a vorbi 23 aprilie 2024
corect si a stii ce si cum sa spui la momentul potrivit. Online

Pentru detalii: https://learningcenter.unibuc.ro

(3.30)
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